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অবগত অবগত নিদর্শ 

1 থেকে 3 দফা পূবশবতী নিনেৎসার (যার মকযে অোনি-CD38 অোনিবনি এবং থেিানেকিামাইি 
অন্তর্ভশ ক্ত নিে) পর, পভিরাবৃত্ত বা নিনেৎসাপ্রনতকরাযী মানিপে মাইকোমায় আক্রান্ত অংর্গ্রহণোরীকদর 
থেকে JNJ-79635322-এর সাকে থেেনেস্ট্োমোব-এর তভ েিা নবষয়ে এেটি পযশায় 3 র োন্ডমাইজি 

অযেয়ি (TRIlogy-5) 

অযেয়ি আইনি: থপ্রাকোেে 79635322MMY3002 

আপনি যনদ থযাগে হি, তকব আপিাকে এেটি অযেয়কি অংর্গ্রহকণর জিে আমন্ত্রণ জািাকিা হকে; এই 
অযেয়িটি এেটি ওষভয প্রস্তুতোরে থোম্পানি জোিকসি নরসািশ  অোন্ড থিকর্েপকমি, এেএেনস েতৃশ ে 
পৃষ্ঠকপানষত। এখাকি েকয়েটি নবষয় থজকি রাখা প্রকয়াজি: 

 এেটি অযেয়কি অংর্ থিওয়া সমূ্পণশ ঐনেে এবং এটি আপিার নিয়নমত স্বাস্থ্েকসবার অংর্ 
িয়।  

 এই অবনহত সম্মনত নিদর্শ (আইনসএফ) টি মকিাকযাগ সহোকর পড়ার জিে যকেষ্ট সময় নিি, 
যাকত আপনি এই অযেয়িটি সম্পকেশ —এটি থেি েরা হকে এবং এর অন্তর্ভশ ক্ত নবষয়গুকো েী 
েী—তা স্পষ্টর্াকব বভঝকত পাকরি। 

 এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরার নবষয়টি নিকয় আপিার নিনেৎসে, নিনেৎসা থপর্াজীবী, পনরবাকরর 
সদসে এবং বন্ধভ কদর সাকে আকোিিা েরুি। 

 অযেয়ি থেকের নিদানিে েমীকদর োকি আপিার থযকোকিা প্রশ্ন নজজ্ঞাসা েরুি এবং প্রকয়াজকি 
অনতনরক্ত তেে থিকয় নিি।  

 এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরকবি নে িা তা নসদ্ধান্ত থিওয়ার পূণশ স্বাযীিতা আপিার রকয়কি; 
এবং আপনি যনদ এখি অংর্গ্রহকণ সম্মতও হি, তবভও থযকোকিা সময় আপিার নসদ্ধান্ত পনরবতশ ি 
েরার অনযোর আপিার োেকব। আপনি এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরকবি নে িা—থসই নবষয়টি 
সমূ্পণশর্াকব আপিার নিজস্ব ইোর ওপর নির্শ রর্ীে। আপনি থয নসদ্ধান্তই গ্রহণ েরুি িা থেি, 
আপনি ইনতমকযে থয নিনেৎসা থসবা থপকয়কিি, তাকত উপেব্ধতা হারাকবি িা; থোকিা র্ানির 
সম্মভখীি হকবি িা; নেংবা আপিার নবদেমাি থোকিা অনযোর বা সভনবযা তোগ েরকত হকব 
িা।  

এই অযেয়কি অংর্গ্রহকণর নবষয়টি নবকবিিা েরার জিে সময় বেয় েরায় আপিাকে আন্তনরে 
যিেবাদ। 

এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরকবি নে িা—থস নবষকয় আপিাকে নসদ্ধান্ত নিকত সহায়তা েরার উকেকর্ে, 
অযেয়কির নিকবর্ে আপিার সাকে থোম্পানির নেিভ সংকবদির্ীে তেে থর্য়ার েরকত পাকরি। আমরা 
নবিীতর্াকব অিভকরায জািানে থয—আপিার নিনেৎসা থসবাদািোরী (নিনেৎসে), পনরবাকরর সদসে এবং 
বন্ধভ -বান্ধব িাড়া অিে থোকিা বেনক্তর সাকে এই অযেয়কির নবিানরত নবষয় নিকয় আকোিিা েরার 
সময়, নেংবা সামানজে থযাগাকযাগ মাযেম বেবহার েরার সময়—আপনি থযি এই নবষয়টি নবকর্ষর্াকব 
নবকবিিায় রাকখি। 
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আপিার থযাগাকযাগসমূহ 

অযেয়কির নিকবর্ে: 

জোিকসি গকবষণা অোন্ড থিকর্েপকমি, 
এেএেনস 

উপস্থ্াপিা েরকি 

জিসি অোন্ড জিসি প্রাইকর্ে নেনমকেি 

নহনজ হাউস, এেনবএস মাগশ, 

মভেভন্দ (পনিম), মভম্বাই – 400080 

প্রযাি অিভসন্ধািোরীর িাম: িাাঃ জীবি কুমার 

থেকের িাম ও ঠিোিা: োো থমনিকেে থসিার, 14, এমএআর (ই-িনিউ), 

নিউোউি, রাজারহাে, েেোতা - 700160 

প্রযাি অিভসন্ধািোরীর থযাগাকযাকগর িম্বর: +91-9007016755 

24-ঘণ্টার থেনেকফাি িম্বর (যনদ প্রকযাজে হয়): প্রকযাজে িয় 

স্বাযীি িীনত নিযশারে মন্ডেী/প্রানতষ্ঠানিে পযশাকোিিা পষশদ (আইইনস/আইআরনব)-এর থযাগাকযাগ: 
 
প্রানতষ্ঠানিে িীনত নিযশারে মণ্ডেীর িাম: োো থমনিকেে থসিার, প্রানতষ্ঠানিে পযশাকোিিা পষশদ 
(টিএমনস আইআরনব) 

প্রানতষ্ঠানিে িীনত নিযশারে মন্ডেীর ঠিোিা: োো থমনিকেে থসিার, 14 থমজর আেশ ানরয়াে থরাি 
(ইিব্লু), নিউোউি, রাজারহাে, েেোতা - 700160 

প্রানতষ্ঠানিে িীনত নিযশারে মন্ডেীর থযাগাকযাগোরী বেনক্তর িাম ও নবিানরত নববরণ: 

িা. ইেিীে মনিে 

থযাগাকযাকগর: +91-9831171235 

এেটি স্বাযীি িীনত নিযশারে মন্ডেী (আইইনস) অেবা প্রানতষ্ঠানিে পযশাকোিিা পষশদ (আইআরনব) 
এই অযেয়িটির অিভকমাদি প্রদাি েকরকি। 

মানেশ ি আইি অিভযায়ী আবর্েে র্তশ  নহকসকব, এই নিদানিে অযেয়িটির এেটি নববরণ 
www.clinicaltrials.gov ওকয়বসাইকেও পাওয়া যাকব।  এই ওকয়বসাইকে এমি থোকিা তেে অন্তর্ভশ ক্ত 
োেকব িা যা দ্বারা আপিাকে র্িাক্ত েরা সম্ভব; তকব একত অযেয়কির ফোফকের এেটি সারসংকেপ 
অন্তর্ভশ ক্ত োেকব। আপনি থযকোকিা সময় এই ওকয়বসাইে অিভসন্ধাি েরকত পাকরি।  

http://ctri.nic.in/Clinicaltrials/login.php এিাড়াও, এটি https://www.clinicaltrialsregister.eu/-
থতও পাওয়া যাকব। 

অনযেন্তু, এটি https://euclinicaltrials.eu-থতও উপেব্ধ হকব। 
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অযেয়কির সংনেপ্ত নববরণ এবং সাযারণ তেে 

এই অযেয়কির উকের্ে হকো JNJ-79635322 এর প্রর্াবকে থেেনেস্ট্োমোব-এর সাকপকে তভ েিা েরা। 
থেেনেস্ট্োমোব ইনতমকযেই মানিপে মাইকোমা-য় আক্রান্ত প্রাপ্তবয়স্ককদর নিনেৎসায় বেবহৃত হকে।  

"অযেয়কির ওষভয" র্ব্দটির থযকোকিা উকিখ দ্বারা JNJ-79635322 অেবা থেেনেস্ট্োমোব-কেই থবাঝাকিা 
হকয়কি।  

"নিদানিে েমী" বেকত থসইসব থেে-নিনেৎসে এবং অিোিে থেে-েমীকদর থবাঝাকিা হকয়কি, যারা 
নবকর্ষর্াকব এই অযেয়কির সাকে যভক্ত (উদাহরণস্বরূপ: িাসশ, নবজ্ঞািী এবং স্বাস্থ্েকসবা থপর্াজীবীগণ)।  

"কেে" বেকত থোকিা প্রনতষ্ঠাি বা হাসপাতােকে থবাঝাকিা হকত পাকর; এটি নির্শ র েকর অযেয়িটি ঠিে 
থোোয় পনরিানেত হকে, তার ওপর।  

আপিার থযকোকিা প্রশ্ন, উকদ্বগ বা অনর্কযাগ আইইনস/আইআরনব (স্বাযীি িীনত নিযশারে 
মন্ডেী/প্রানতষ্ঠানিে পযশাকোিিা পষশদ), স্পিসর অেবা স্পিসকরর অিভকমানদত প্রনতনিনযকদর োকি পাঠিকয় 
থদওয়ার জিে আপনি নিনিেোে েমীকদর বেকত পাকরি। আইইনস/আইআরনব হকো স্বাযীি েনমটি, যারা 
অযেয়কি অংর্গ্রহণোরীকদর অনযোর ও েেোণ সভরোর েকেে অযেয়ি োযশক্রমগুকো পযশাকোিিা েকর 
োকে। 

আমরা আর্া েরনি থয, নবশ্বজভকড় প্রায় 230টি নর্ন্ন নর্ন্ন থেকে পনরিানেত এই অযেয়কি প্রায় 700 
জি অংর্গ্রহণোরী অংর্ থিকবি। আপনি এই অযেয়কির সাকে প্রায় সাকড় 5 বির (নিনেৎসা এবং 
ফকো-আপ পবশসহ) োেকবি।  

অযেয়কি থদখা থগকি থয, বয়স, নেঙ্গ, জানত, থগাষ্ঠী, সভকযাগ-সভনবযা এবং বংর্গত পেরূ্নমর নর্ন্নতার 
ওপর নর্নত্ত েকর নিনদশষ্ট নেিভ থরাগ, নিনেৎসা এবং ওষভয মািভকষর ওপর নর্ন্ন নর্ন্ন প্রর্াব নবিার েকর। 
আপিাকে এমি নেিভ প্রশ্ন েরা হকত পাকর, যা এই অযেয়কি নবনর্ন্ন জিকগাষ্ঠীর অংর্গ্রহণ নিনিত েরকত 
সহায়তা েরকব। আপিার বেনক্তগত তেেগুকো আপিার অযেয়কির িনেপকে অন্তর্ভশ ক্ত েরা হকব; তকব এই 
তেেগুকো অযেয়িোেীি সমকয় নেংবা র্নবষেকত আপনি থয নিনেৎসা ও থসবা গ্রহণ েরকবি—তার 
থোকিা পনরবতশ ি ঘোকব িা। নিদানিে পরীেণ বা অিভসন্ধািমূেে অযেয়ি নিনেৎসা অযেয়ি থযি 
সেকের জিে সহজের্ে হয় তা নিনিত েরার েকেে, আপিাকে আপিার বসবাকসর স্থ্াি এবং নিদানিে 
পরীেণ থেকে যাতায়াত েরা আপিার জিে েতো সভনবযাজিে—থস সম্পকেশ  প্রশ্ন েরা হকত পাকর। এর 
মাযেকম এটি নিনিত েরা হয় থয, সাযারণ মািভষ বতশ মাকি িেমাি অযেয়িগুকো সম্পকেশ  এবং থসগুকোকত 
েীর্াকব অংর্গ্রহণ েরা যায় থস সম্পকেশ  অবনহত আকিি। 

অযেয়ি িোোেীি নে ঘেকব?  

নিদানিে েমী যািাই েকর থদখকবি থয আপনি এই অযেয়কি অংর্গ্রহকণর জিে থযাগে নেিা। আপনি যনদ 
থযাগে হি এবং সম্মত হি, তকব অযেয়কির র্তশ াবেী পড়া ও থবাঝার পর এই অবনহত সম্মনত নিদকর্শ 
স্বাের েরকবি। অযেয়কির জিে নিযশানরত সমি অোপকয়িকমকি আপিাকে অবর্েই উপনস্থ্ত োেকত হকব। 
অযেয়ি িোোেীি আপিার থোকিা স্বাস্থ্ে সমসো বা উকদ্বগ োেকে, পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া সহ, অিভগ্রহ েকর 
নিদানিে েমীকে জািাকবি।  
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এই অযেয়ি িোোেীি আপনি থয পদ্ধনতগুকোর সম্মভখীি হকত পাকরি, তা নিকির সারনণকত বণশিা েরা 
হকয়কি। সমি প্রনক্রয়াগুনে সমি সাোকত ঘেকব িা। নিদানিে েমীরা আপিার সাকে এই নবষকয় আরও 
নবিানরত আকোিিা েরকবি। 

সাোত পরীো-নিরীো, থেস্ট্ এবং পদ্ধনতসমূহ 

নিনিং 
(যদেৃােরকণর 
≤28 নদি আকগ) 

অযেয়কির নিনেৎসে বা থেকের েমীরা আপিাকে অযেয়িটি সম্পকেশ  বোখো 
েরার এবং আপিার প্রকশ্নর উত্তর থদবার পর, তখি আপনি একত অংর্গ্রহণ 
েরকবি নে িা থস নবষকয় নসদ্ধান্ত নিকত পারকবি। আপনি যনদ অযেয়কি থযাগ 
থদওয়ার নসদ্ধান্ত থিি, তকব আপিাকে অবনহত সম্মনত নিদকর্শ স্বাের েরকত 
অিভকরায েরা হকব। 

নিদানিে েমীরা নিকির নবষয়গুকো পযশাকোিিা/সম্পাদি েরকবি: 

 আপিার নিনেৎসার ইনতহাস (করাগ নিণশয় সহ), পূবশবতী নিনেৎসা বা 
পদ্ধনতসমূহ এবং সমি ওষভয। অযেয়িটি শুরু েরার আকগ আপিার 
বতশ মাি থোকিা নিনেৎসা বন্ধ েরার প্রকয়াজি আকি নে িা থস নবষকয় 
নিদানিে েমীরা আপিার সাকে আকোিিা েরকবি। 

 মািসম্মত র্ারীনরে পরীো  

 স্নায়নবে পরীো আপিার স্নায়ভতকন্ত্রর োযশোনরতা যািাই েরার জিে েরা 
হয়। 

 সাযারণ স্বাকস্থ্ের অবস্থ্া  

 আপনি এই অযেয়কি অংর্গ্রহকণর থযাগে নে িা, তা যািাই েরার জিে 
আপিার রক্ত ও মূকের িমভিা সংগ্রহ েরা হকব। এিাড়া, আপিার পূবশবতী 
বা বতশ মাি থহপাোইটিস সংক্রমকণর অবস্থ্া যািাই েরার জিে রকক্তর 
পরীোও েরা হকব। সংগহৃীত রকক্তর পনরমাণ হকব আিভমানিে 2 থেকে 
3 থেনবে-িামি (প্রায় 35.5 নমনেনেোর)। নিদানিে েমীরা সমি 
পরীো-নিরীো এবং এর সাকে জনড়ত ঝভুঁ নেগুকো সম্পকেশ  আপিার সাকে 
আকোিিা েরকবি। 

 আপিার মূকে মানিপে মাইকোমা সম্পনেশ ত থপ্রাটিকির পনরমাণ নিণশয় 
েরার জিে, আপিাকে 24 ঘণ্টা যকর আপিার মূকের িমভিা সংগ্রহ েরকত 
অিভকরায েরা হকব। 

 আপিার গর্শ বতী হওয়ার সম্ভাবিা োেকে, আপিার রক্ত বা মূকের িমভিা 
বেবহার েকর এেটি গর্শ াবস্থ্া পরীো েরা হকব। 

 ইনসনজ (ইকেেকরাোনিশ ওগ্রাম) আপিার বভকে (এবং হাত-পাকয়) আঠাকো 
পোি বা নস্ট্োর োগাকিা হকব এবং থসগুকোকে এেটি থমনর্কির সাকে 
সংযভক্ত েরা হকব, যা আপিার হৃদনপকণ্ডর ববদভেনতে োযশেোপ প্রদর্শি 
েকর। 
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 ইকমনজং: হাকড়র েোন্সাকরর েত এবং হাকড়র োিাোনি বা হাকড়র বাইকর 
োো অস্বার্ানবে বৃনদ্ধগুকো মূেোয়কির জিে, আপিার র্রীকরর থর্তকরর 
অংকর্র িনব থতাো হকব। এর জিে 'কহাে-বনি নপইটি/নসটি স্কোি' 
(পনজরি এনমর্ি েকমাগ্রানফ/েনম্পউকেি েকমাগ্রানফ) অেবা 'কহাে-বনি 
নিিব্লুউআই/এমআরআই স্কোি' (নিনফউর্ি-ওকয়কেি ইকমনজং/মোগকিটিে 
থরকজািোন্স ইকমনজং) বেবহার েরা হকব। নপইটি/নসটি স্কোকি খভব সামািে 
পনরমাণ নবনেরণ বেবহার েরা হয়, পোন্তকর এমআরআই-কত এেটি 
র্নক্তর্ােী িভম্বে বেবহার েরা হয় (একত থোকিা নবনেরণ োকে িা)। 
যনদ এই স্কোিগুকোর থোকিাটিই সহজের্ে িা হয়, তকব নবেল্প নহকসকব 
'কহাে-বনি থো-কিাজ নসটি স্কোি' বেবহার েরা থযকত পাকর; একতও খভব 
সামািে পনরমাণ নবনেরণ োকে।  

 থবাি মোকরা অোসনপকরে: এেটি পদ্ধনত, যাকত এেটি বড় হাকড়র থর্তর 
সূি প্রকবর্ েনরকয় হাকড়র মজ্জার তরকের এেটি অংর্ সংগ্রহ েরা হয় যা 
আপিার থরাকগর অবস্থ্া নিণশয় এবং ববজ্ঞানিে গকবষণার উকেকর্ে বেবহৃত 
হয়; এ নবষকয় নবিানরত নিকি “অযেয়কির িমভিা সংক্রান্ত তেে” অংকর্ 
বনণশত হকয়কি। অযেয়কি অন্তর্ভশ ক্ত হওয়ার পূবশবতী 42 নদকির মকযে যনদ 
আপিার নিয়নমত নিনেৎসার অংর্ নহকসকব থোকিা অনস্থ্মজ্জা পরীো হকয় 
োকে, তকব আমরা থসই িমভিার ফোফে থিকয় পাঠাকত পানর। এই 
অযেয়কির জিে এেটি তাজা অনস্থ্মজ্জার িমভিা সংগ্রহ েকর ববজ্ঞানিে 
গকবষণার উকেকর্ে এেটি থেেীয় েোবকরেরীকত পাঠাকিা প্রকয়াজি। 
অনস্থ্মজ্জা সংগ্রকহর এই প্রনক্রয়াটি স্থ্ািীয় অবর্োরী ওষভকযর প্রর্াকব সম্পন্ন 
েরা হয়, যা হাকড়র নিনদশষ্ট স্থ্ািটিকে সামনয়ের্াকব অবর্ েকর থদয়।  

অযেয়ি 
নিনেৎসার 
সময়োে  

 অযেয়ি ওষভয (JNJ-79635322 অেবা থেেনেস্ট্োমোব) এেটি থিাে 
সূকির মাযেকম ঠিে ত্বকের নিকি (কপকের অংকর্ (সবশানযে পিন্দিীয় 
স্থ্াি), অেবা হাকতর ওপকরর অংকর্ নেংবা উরুর অংকর্) প্রকয়াগ েরা 
হয়। নিনদশষ্ট নেিভ পাশ্বশপ্রনতনক্রয়ার ঝভুঁ নে েমাকিার েকেে, আপিাকে 
নিনেৎসার আকগ ও পকর থসবকির জিে নেিভ ওষভয থদওয়া হকব। এই 
নিনেৎসা ওষভযগুকোর মকযে নেিভ ওষভয আপনি মভখ নদকয় থসবি েরকবি 
(খাকবি), এবং অিে নেিভ ওষভয আপিার নর্রার মাযেকম (নর্রাপকে) 
প্রকয়াগ েরা হকব।  

 িাকয়নর: অযেয়কির োকজ নিকয়ানজত এেজি েমী আপিাকে এেটি িাকয়নর 
থদকবি এবং থসটি েীর্াকব বেবহার েরকত হকব, তা আপিাকে বভনঝকয় 
থদকবি। আপিার এসইউনি(গুনে) এবং নিনেৎসার প্রেম থিাজ গ্রহকণর 
পর, আপনি নদকি অন্তত দভবার (অন্তত 8 ঘণ্টার বেবযাকি) আপিার 
মভকখর তাপমাো থরেিশ  েরকবি। যনদ আপিার জ্বর আকস (র্রীকরর 
তাপমাো 38°C বা 100.4°F নেংবা তার থবনর্ হয়), তকব আপিাকে 
অনবেকম্ব আপিার অযেয়ি নিনেৎসেকে নবষয়টি জািাকত হকব। আপনি 
থয নিনেৎসাই গ্রহণ েরুি িা থেি, এই নিয়মাবনে সেে অংর্গ্রহণোরীর 
জিেই প্রকযাজে। 
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o আপনি যনদ JNJ-79635322 গ্রহণ েকরি, তকব আপিার প্রেম এসইউনি 
ইিকজের্ি থিওয়ার পরবতী 48 ঘণ্টা এবং JNJ-79635322-এর প্রেম 
পূণশ মাোর থিাজ থিওয়ার পরবতী 48 ঘণ্টার মকযে আপনি নিনেৎসার 
জিে অিে থয থোকিা ওষভয গ্রহণ েরকে, তার প্রনতটি থিাকজর তেে 
আপিাকে নেনপবদ্ধ েরকত হকব। অযেয়কির নিদানিে েমীরা যখি িাইকবি, 
অিভগ্রহ েকর তখি আপিার িাকয়নরটি সাকে েকর নিকয় আসকবি। 

 থিাজ প্রদাকির পযশকবেণ: 
o JNJ-79635322: JNJ-79635322 (এসইউনি এবং নিনেৎসার 

থিাজ)—এই ওষভযটি গ্রহকণর জিে হাসপাতাকে র্নতশ  হওয়ার প্রকয়াজি থিই; 
তকব যনদ আপিার নিনেৎসে তা জরুনর মকি েকরি, অেবা স্থ্ািীয় 
নবনযমাো ও প্রানতষ্ঠানিে নিকদশ নর্ো অিভযায়ী তা আবর্েে হয়, তকবই 
থেবে হাসপাতাকে র্নতশ র প্রকয়াজি হকত পাকর। এসইউনি এবং নিনেৎসার 
প্রেম থিাজটি গ্রহণ েরার পর, পরবতী 2 নদি আপিার সাকে এেজি 
দানয়ত্বর্ীে ও সেম প্রাপ্তবয়স্ক বেনক্তর োো উনিত। এই সমকয়র মকযে, 
আপিাকে এবং আপিার সঙ্গীকে নিনিে থেকে যাতায়াকতর পকে 30 
নমনিকের দরূকত্বর মকযেই অবস্থ্াি েরকত হকব।  

o থেেনেস্ট্োমোব: থেেনেস্ট্োমোব গ্রহকণর জিে হাসপাতাকে র্নতশ  হওয়ার 
প্রকয়াজি থিই। তকব, প্রকয়াজি সাকপকে এবং আপিার সম্মনত োেকে, 
এসইউনি এবং নিনেৎসার প্রেম থিাজটি প্রদাকির সময় পযশকবেকণর উকেকর্ে 
আপিার নিনেৎসে আপিাকে হাসপাতাকে র্নতশ  েরার নসদ্ধান্ত নিকত 
পাকরি। অিেোয়, আপনি বনহনবশর্াকগর থরাগী নহকসকবই এই থিাজগুকো 
গ্রহণ েরকত পারকবি। প্রনতটি এসইউনি এবং নিনেৎসার প্রেম থিাজটি 
গ্রহণ েরার পর, আপিাকে নিনিে থেকে 30 নমনিকের দরূকত্বর মকযেই 
অবস্থ্াি েরকত হকব এবং অন্তত 2 নদি পযশন্ত এেজি দানয়ত্বর্ীে প্রাপ্তবয়স্ক 
বেনক্তর সানন্নকযে োেকত হকব। 

এই অযেয়কি আপিার অংর্গ্রহকণর পভকরা সময়জভকড় আপিার অবস্থ্া পযশকবেণ েরা 
হকব। নিনেৎসার থোি র্াখায় আপিাকে অন্তর্ভশ ক্ত েরা হকয়কি, তার ওপর নর্নত্ত 
েকর প্রনত িকক্র নিনিকে আসার সংখো বা সাোকতর সংখো পনরবনতশ ত হকত পাকর। 
নিদানিে েমীরা নিকনাক্ত নবষয়গুকোর মাযেকম আপিার র্ারীনরে অবস্থ্া মেূোয়ি 
েরকবি: 

 আপিার স্বাকস্থ্ের বতশ মাি অবস্থ্া, থরাকগর তীব্রতা বা বোনপ্ত, থোকিা 
পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া থদখা নদকয়কি নে িা এবং আপনি থেমি অিভর্ব েরকিি—
ইতোনদ নবষয়গুকো পযশাকোিিা েরার মাযেকম। এর অন্তর্ভশ ক্ত নবষয়গুকো 
হকো: 

o র্ারীনরে পরীো। 
o সামনগ্রে স্বাকস্থ্ের অবস্থ্া।  

o স্নায়নবে পরীো আপিার স্নায়ভতকন্ত্রর োযশোনরতা যািাই েরার 
এেটি পরীো 
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 আপনি যনদ গর্শ যারকণ সেম হি, তকব আপিার গর্শ াবস্থ্া যািাইকয়র জিে 
পরীো (মূে বা রকক্তর িমভিা পরীোর মাযেকম) েরা হকব।  

 প্রনতটি সাোকতর সময়, আপিার থরাকগর অবস্থ্া মূেোয়কির জিে এবং 
ববজ্ঞানিে অযেয়কির উকেকর্ে রকক্তর িমভিা সংগ্রহ েরা হকব। নেিভ নেিভ 
সাোকতর সময়, নিকি ‘অযেয়ি িমভিা সংক্রান্ত তেে’ অংকর্ বনণশত নববরণ 
অিভযায়ী ববজ্ঞানিে অযেয়কির জিে রকক্তর িমভিা সংগ্রহ েরা হকত পাকর। 
নিনেৎসা িোোেীি পভকরা সমকয় সব নমনেকয় আিভমানিে থমাে 4 োপ 
(প্রায় 1049.5 নমনে) রক্ত সংগ্রহ েরা হকব।  

 প্রনতটি িক্র শুরু হওয়ার আকগ 24 ঘণ্টার মূকের িমভিা সংগ্রহ েরা হকব। 
এটি আপিার েোন্সাকরর অবস্থ্া আরও র্াকোর্াকব বভঝকত সহায়তা েরার 
জিে। 

 অনস্থ্মজ্জার িমভিা : যনদ আপিার থরাগ নিনেৎসায় র্াকোর্াকব সাড়া থদয়, 
তকব থসই সমকয় এেটি অনতনরক্ত িমভিা সংগ্রহ েরা হকব। আপিার 
অনস্থ্মজ্জায় থরাকগর অনত-েভ দ্র বা স্বল্প মাোর উপনস্থ্নত আকি নে িা তা 
যািাই েরার জিে, িক্র 1 নদি 1 থেকে 12 মাস, 36 মাস এবং 60 
মাস পর অনতনরক্ত িমভিা সংগ্রহ েরা হকব। যনদ আপিার থরাকগর অবস্থ্ার 
অবিনত ঘকে, তকব থসই সমকয়ও আকরেটি িমভিা সংগ্রহ েরা হকব। এ 
নবষকয় আরও নবিানরত তেে নিকি “অযেয়কির িমভিা সংক্রান্ত তেে” অংকর্ 
পাকবি।  

 প্রনত 3 থেকে 6 মাস অন্তর আপিার িনব থিওয়া হকত পাকর।  

 এসইউনি-কত, িক্র 1 নদি 1-এ প্রেম নদকি এবং পরবতী 6 মাস প্রনত 
4 সপ্তাহ অন্তর এেটি ইকেেরনিে নির্াইকসর মাযেকম আপিাকে প্রশ্নাবনে 
পূরণ েরকত বো হকব; এরপর 24 মাস পণূশ হওয়া পযশন্ত প্রনত 8 সপ্তাহ 
অন্তর; এবং এরপর প্রনত 16 সপ্তাহ অন্তর এটি েরকত হকব। এই প্রশ্নাবনে 
পূরণ েরকত আপিার আিভমানিে 20 নমনিে সময় োগকব।  

নিনেৎসার সমানপ্ত  নিনেৎসা বন্ধ েরার পর, আপনি অযেয়কির ওষভযটির থর্ষ থিাজ গ্রহণ 
েরার 30 নদি পকর—এবং আপিার মাইকোমার জিে অিে থোকিা নিনেৎসা 
শুরু েরার আকগ অযেয়ি থেকে আসকবি। আপিাকে থবর্ নেিভ প্রশ্নাবনের 
উত্তর নদকত বো হকব। র্ারীনরে পরীো েরা হকব যার মকযে গুরুত্বপণূশ 
র্ারীনরে সূিে ও ওজি পনরমাপ এবং আপিার স্বাকস্থ্ের সামনগ্রে অবস্থ্া 
মূেোয়ি েরা অন্তর্ভশ ক্ত োেকব।  

 আপিার স্বাকস্থ্ের সামনগ্রে অবস্থ্া যািাই এবং ববজ্ঞানিে অযেয়কির উকেকর্ে 
রকক্তর িমভিা সংগ্রহ েরা হকব; একেকে প্রায় 1 িা-িামি থেকে 2 থেনবে-
িামি (আিভমানিে 5 থেকে 28.5 নমনে) রক্ত থিওয়া হকব। এ নবষকয় 
আরও নবিানরত তেে “অযেয়কির িমভিা সংক্রান্ত তেে” অংকর্ পাকবি।  
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অযেয়িমূেে 
নিনেৎসা সম্পন্ন 
বা বন্ধ েরার 
পর  

 

অযেয়িমূেে নিনেৎসা বন্ধ েরার পর, আপনি ‘ফকো-আপ’ বা পরবতী পযশকবেণ 
পযশাকয় প্রকবর্ েরকবি। আপিার েোন্সাকরর অবস্থ্ার ওপর নর্নত্ত েকর, প্রনত 4 
সপ্তাহ বা প্রনত 4 মাস অন্তর আপিাকে অযেয়ি থেকে আসকত হকব এবং এ সময় 
নবনর্ন্ন যরকির পরীো-নিরীো েরা হকব।  

 মানিপে মাইকোমার অবিনতর পূকবশ ফকো-আপ (প্রনত 4 সপ্তাহ অন্তর):  

যনদ থরাকগর অবস্থ্ার অবিনত হওয়ার আকগই আপনি অযেয়িমূেে নিনেৎসা গ্রহণ 
বন্ধ েকর োকেি, তকব আপিার থরাকগর বতশ মাি অবস্থ্া মূেোয়কির জিে প্রনত 
4 সপ্তাহ অন্তর অযেয়ি থেকে আসার অিভকরায জািাকিা হকব:  

 রকক্তর িমভিা সংগ্রহ েরা হকত পাকর। পরীো-নিরীো এবং ববজ্ঞানিে 
অযেয়কির উকেকর্ে প্রায় 1 িা-িামি (আিভমানিে 11 নমনে) রক্ত বেবহার 
েরা হকব। এ নবষকয় আরও নবিানরত তেে “অযেয়কির িমভিা সংক্রান্ত 
তেে” অংকর্ পাকবি। 

 প্রনতটি সাোকতর আকগ আপিার 24 ঘণ্টার প্রস্রাকবর িমভিা সংগ্রহ েরা 
হকব। এর উকের্ে হকো অযেয়িোরী দেকে আপিার েোন্সাকরর অবস্থ্া 
সম্পকেশ  আরও র্াকোর্াকব বভঝকত সহায়তা েরা। 

 আপিার থরাকগর অবস্থ্ার অবিনত হকে হাকড়র মজ্জার এেটি অনতনরক্ত 
িমভিা সংগ্রহ েরা হকব; এর উকের্ে হকো অযেয়িোরী দেকে আপিার 
েোন্সাকরর অবস্থ্া আরও র্াকোর্াকব বভঝকত সহায়তা েরা এবং—নিকি 
“অযেয়কির িমভিা সংক্রান্ত তেে” অংকর্ বনণশত নিকদশর্িা অিভযায়ী—
ববজ্ঞানিে অযেয়ি পনরিােিা েরা।  

 আপিার থরাকগর অবস্থ্ার অবিনত হকে র্রীকরর অর্েন্তকর েোন্সাকরর 
গনতনবনয পযশকবেকণর জিে িনব থিওয়া হকব (নিনিং বা প্রােনমে 
যািাইকয়র সময় থয পদ্ধনত বেবহার েরা হকয়নিে, একেকেও ঠিে থসই 
এেই পদ্ধনত অিভসরণ েরা হকব)।  

 আপিাকে এেটি ইকেেরনিে নির্াইকসর মাযেকম নিনদশষ্ট নেিভ প্রশ্নাবনের 
উত্তর নদকত বো হকব; প্রেম 6 মাস প্রনত 4 সপ্তাহ অন্তর, পরবতী 24 
মাস যকর প্রনত 8 সপ্তাহ অন্তর এবং এরপর থেকে প্রনত 16 সপ্তাহ অন্তর 
আপিাকে এই প্রশ্নাবনে পরূণ েরকত হকব। এই প্রশ্নাবনে পূরণ েরকত 
আপিার আিভমানিে 20 নমনিে সময় োগকব। 

মানিপে মাইকোমার অবিনতর পর ফকো-আপ (প্রনত 4 সপ্তাহ অন্তর):  

যনদ আপিার থরাকগর অবস্থ্ার অবিনত ঘকে, তকব প্রনত 4 মাস অন্তর আপিাকে 
সংনিষ্ট থেকে সর্রীকর উপনস্থ্ত হকত বো হকব অেবা থফাকির মাযেকম আপিার 
সাকে থযাগাকযাগ েরা হকব। 

 আপনি নিনেৎসার থোি দকের অন্তর্ভশ ক্ত, তার ওপর নর্নত্ত েকর আপিার 
রকক্তর িমভিা সংগ্রহ েরা হকত পাকর। পরীো-নিরীো এবং ববজ্ঞানিে 
অযেয়কির উকেকর্ে প্রায় 1.5 িা-িামি (আিভমানিে 13 নমনে) রক্ত 
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বেবহার েরা হকব। এ নবষকয় আরও নবিানরত তেে “অযেয়কির িমভিা 
সংক্রান্ত তেে” অংকর্ পাকবি। 

 আপিার সামনগ্রে নস্থ্নত পরীো েরার জিে। 

 আপিাকে এেটি ইকেেরনিে নির্াইকসর মাযেকম নিনদশষ্ট নেিভ প্রশ্নাবনের 
উত্তর নদকত বো হকব; প্রেম 6 মাস প্রনত 4 সপ্তাহ অন্তর, পরবতী 24 
মাস যকর প্রনত 8 সপ্তাহ অন্তর এবং এরপর থেকে প্রনত 16 সপ্তাহ অন্তর 
আপিাকে এই প্রশ্নাবনে পরূণ েরকত হকব। এই প্রশ্নাবনে পূরণ েরকত 
আপিার আিভমানিে 20 নমনিে সময় োগকব। 

অযেয়িোেীি 
সমকয় (নিনিং 
থেকে অযেয়কির 
সমানপ্ত পযশন্ত) 

যনদ যকর থিওয়া হয় থয আপনি এই অযেয়কি প্রায় সাকড় 5 বির যভক্ত োেকবি, 
তকব অযেয়িোেীি সমকয় আপিার র্রীর থেকে থমাে প্রায় 4 থেকে 5 োপ 
(আিভমানিে 1019 থেকে 1299.5 নমনে) রক্ত সংগ্রহ েরা হকব।  

অযেয়িোেীি সমকয় আপিার েরণীয়সমূহ: 

 অযেয়ি সংক্রান্ত তেে সম্বনেত এেটি অযেয়ি ওয়াকেে োিশ  সবশদা নিকজর 
সাকে রাখভি। 

 এই িনের পরবতী অংকর্ বোখো েরা নিনদশষ্ট নেিভ পাশ্বশপ্রনতনক্রয়ার (কযমি 
জ্বর, সাইকোোইি নরনেজ নসিকরাম (নসআরএস) এবং আইেোিস) েেণ ও 
উপসগশসমূহ পযশকবেণ েরকত এবং নিনিেোে েমীকদর োকি তা নরকপােশ  েরকত 
(আপনি নিকজ এবং/অেবা আপিার পনরিযশাোরী) সম্মত হকেি (*নিকির 
এই অংর্টি থদখভি: “এই অযেয়কির সম্ভাবে ঝভুঁ নে ও পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকো েী 
েী?”); এবং অনবেকম্ব নিনেৎসা থসবা গ্রহণ েরকতও সম্মত হকেি। 

 অিে থোকিা ওষভয বা নিনেৎসা গ্রহণ েরার পূকবশই থস সম্পকেশ  নিদানিে 
েমীকদর অবনহত েরুি।  

 অিে থোকিা অিভসন্ধািমূেে অযেয়ি নিনেৎসা গ্রহণ েরকবি িা এবং এেই 
অযেয়কি নর্ন্ন থোকিা থেকে বা স্থ্াকি পভিরায় তানেোর্ভ ক্ত হকবি িা। 

 অযেয়কির থর্ষ নিনেৎসার থিাজটি গ্রহকণর পরবতী 90 নদি অনতবানহত িা 
হওয়া পযশন্ত রক্তদাি েরকবি িা। 

অযেয়ি িোোেীি, আপিার নিনেৎসে আপিাকে নিকির নবষয়গুকোর জিে 
অিভকরায েরকত পাকরি: 

 প্রকয়াজি সাকপকে িনব বা নর্নিও থিওয়ার জিে। অযেয়ি িোোেীি, 
পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকোর (কযমি—িামড়ায় ফভ সকুনড়, িকখর সমসো, স্নায়নবে 
নবষনক্রয়া বা নিউকরােনিনসটি) িনব বা নর্নিও থিওয়া হকত পাকর এবং 
তা নিকবর্কের সাকে থর্য়ার েরা হকত পাকর। এই অযেয়কির সাকে 
সম্পনেশ ত উপস্থ্াপিা ও প্রোর্িাসমূকহ অন্তর্ভশ ক্ত েরার পূকবশ িনব ও 
নর্নিওগুকোকে থবিামী েকর থতাো হকব, যার অেশ থসগুকো সাকে আপিার 
সাকে আর নেঙ্ক আর েরা যাকব িা। এই িনের থর্কষ প্রদত্ত উপযভক্ত 
থিেবিটিকত টিে নিহ্ন নদকয় আপনি অযেয়কির উপস্থ্াপিা ও প্রোর্িায় 
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আপিার িনব/নর্নিও অন্তর্ভশ ক্ত েরার নবষকয় আপিার সম্মনত বা অসম্মনত 
জািাকত পাকরি। 

 যনদ প্রকযাজে হয় তকব আপিার হাসপাতাকে থোকিা পাশ্বশপ্রনতনক্রয়ার 
(কযমি: ফভ সকুনড়) স্ট্োন্ডািশ  অফ থেয়ার (এসওনস) পরীোর অংর্ 
নহকসকব টিসভে বাকয়াপনস সংগ্রহ েরুি। বাকয়াপনস হকো এেটি অকরাপিার-
নর্নত্তে প্রনক্রয়া, যার মাযেকম র্রীকরর থোকিা স্থ্াকির িামড়া বা টিসভেকত 
থিাে এেটি থিদ বতনর েকর থসখাি থেকে টিসভের িমভিা সংগ্রহ েরা হয়। 
বাকয়াপনস েরার সময় আপিাকে থোোে অোকিকস্থ্নর্য়া থদওয়া হকত পাকর। 
সংগৃহীত থসই বাকয়াপনস িমভিা থেকে অনতনরক্ত থোকিা উপাদাি বা তেে 
পাওয়ার জিে নিকবর্ে অিভকরায জািাকত পাকর। আপিার িমভিা থেকে 
আপিার বেনক্তগত পনরিয়জ্ঞাপে থসইসব তেে যা সরাসনর আপিাকে 
র্িাক্ত েরকত সেম তা মভকি থফো হকব। 

ঐনেে অিোিে পনরকষবাগুনে, আপিার তেে েীর্াকব সংগ্রহ ও থর্য়ার েরা হয়, থস সম্পকেশ  নবিানরত 
জািকত “থগাপিীয়তা নবষয়ে পনরনর্ষ্ট” (অংর্টি থদখভি। 

অিভসন্ধািমূেে অযেয়ি নিনেৎসা েী? 

নিকবর্ে এেটি অিভসন্ধািমূেে অযেয়ি নিনেৎসা প্রদাি েকরি, যার িাম “JNJ-79635322”; এটি 
এে যরকণর নিনেৎসা পদ্ধনত যা রাইকস্পনসনফে অোনিবনি নহকসকব পনরনিত। র্রীকর প্রােৃনতের্াকব থযসব 
অোনিবনি বতনর হয়, থসগুকো র্রীকরর জিে বনহরাগত থপ্রাটিি—থযমি র্াইরাস বা বোেকেনরয়ার গাকয় 
োো থপ্রাটিি—এর সাকে যভক্ত হকয় সংক্রমণ প্রনতকরাকয সহায়তা েকর। রাইকস্পনসনফে অোনিবনি হকো 
এমি এে যরকণর অোনিবনি যা 3টি নর্ন্ন নর্ন্ন থপ্রাটিকির সাকে যভক্ত হকত পাকর। অযেয়ি ওষভযটি 
েোন্সার থোকষর থপ্রাটিকির 2 নর্ন্ন অংকর্র সাকে যভক্ত হকত পাকর, আর এর তৃতীয় অংর্টি যভক্ত হয় 
‘টি-কোষ’ -এর সাকে। টি-কোষ হকো এে যরকণর থশ্বত রক্তেনণো, যা র্রীরকে সংক্রমকণর হাত থেকে 
রো েরকত এবং েোন্সাকরর নবরুকদ্ধ েড়াই েরকত সহায়তা েকর। থপ্রাটিি এবং টি-কোকষর সাকে যভক্ত 
হওয়ার মাযেকম, অযেয়কির এই ওষভযটি আপিার র্রীরকে েোন্সার থোকষর নবরুকদ্ধ েড়াই েরকত সহায়তা 
েরকত পাকর।  

JNJ-79635322 ওষভযটি অিভকমাদকির দানয়কত্ব নিকয়ানজত থোকিা থদকর্র নিয়ন্ত্রে েতৃশ পকের দ্বারাই 
বেবহাকরর জিে অিভকমানদত িয়। অতএব, এটি থেবে এ যরকির থোকিা গকবষণামূেে অযেয়কিই বেবহৃত 
হকত পাকর, এবং এর ফোফেগুকো অিভকমাদি োকর্র োকজ বেবহার েরা থযকত পাকর। 

থেের্োয়নে িাকম বাজারজাতেৃত থেেনেস্ট্োমোব ওষভযটি ইউএস এফনিএ এবং ইএমএ েতৃশ ে থসইসব 
মানিপে মাইকোমা থরাগীকদর নিনেৎসার জিে অিভকমানদত, যারা ইনতপূকবশ 3টির থবনর্ প্রাওর োইি 
থেরাপী গ্রহণ েকরকিি। সম্প্রনত প্রাপ্ত নিদানিে পরীেকণর তকেের নর্নত্তকত থদখা থগকি থয, থযসব মানিপে 
মাইকোমা থরাগী ইনতপূকবশ 1-3 প্রাওর োইি নিনেৎসা গ্রহণ েকরকিি, যা আপিার বতশ মাি থরাকগর 
পযশাকয়রই অিভরূপ, তাকদর থেকে থেেনেস্ট্োমোব ওষভযটি প্রিনেত বা মািসম্মত পনরিযশা তভ েিায় অনযেতর 
ইনতবািে সাড়া বা ফোফে প্রদর্শি েকরকি। 
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আনম থোি নিনেৎসা পাকবা? 

এই অযেয়কি অংর্গ্রহণোরী সবাই JNJ-79635322 পাকব িা। আপিাকে র্াগেক্রকম (কযমি েভকিার 
পার্া থফোর মকতা েকর) এেটি নিনদশষ্ট নিনেৎসা দকে অন্তর্ভশ ক্ত েরা হকব। এই অযেয়কি 2টি নিনেৎসা 
দে রকয়কি; এর অেশ হকো, প্রনতটি দকে অন্তর্ভশ ক্ত হওয়ার সমাি সভকযাগ বা সম্ভাবিা প্রকতেকেরই োেকব। 
গুরুত্বপূণশ নবষয় হকো, আপনি থোি দকে অন্তর্ভশ ক্ত হকবি তা নিযশারকণর থোকিা েমতা আপিার অযেয়ি 
নিনেৎসকের োেকব িা। 

আপনি অযেয়কির ওষভযটি প্রেমবার গ্রহণ েরকবি এেটি স্বল্প মাোর থস্ট্প-আপ থিাজ (এসইউনি) 
নহকসকব। এসইউনি হকো পূণশাঙ্গ নিনেৎসার মাোর থিকয় েম মাোর থিাজ যা থযকোকিা পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া 
সামকে থিওয়ার (নিকির 'ঝভুঁ নে' অংর্টি থদখভি) এবং আপিার র্রীরকে তার সাকে মানিকয় থিওয়ার 
সভকযাগ েকর থদয়। এরপর অযেয়কির ওষভযটির পূণশাঙ্গ মাো প্রদাি েরা হকব। প্রনতটি নিনেৎসা িক্র 28 
নদি স্থ্ায়ী হয় এবং এটি এসইউনির পর শুরু হয়। 

 নিনেৎসা দে 1: JNJ-79635322 পাকব।  

অযেয়ি ওষভকযর পণূশ মাোর নিনেৎসা থিাজটি প্রকয়াগ েরার 2 থেকে 8 নদি পূকবশ আপনি 1টি 'কস্ট্প-
আপ' থিাজ গ্রহণ েরকবি। আপিার 6ষ্ঠ নিনেৎসা থিাজটি গ্রহণ েরা পযশন্ত প্রনত 4 সপ্তাহ অন্তর এই 
নিনেৎসা থিাজটি থদওয়া হকব; এরপর থেকে প্রনত 8 সপ্তাহ অন্তর। যতনদি পযশন্ত আপনি ওষভযটি সহে 
েরকত পারকবি এবং আপিার থরাগটি নিনেৎসার প্রনত সাড়া থদকব—ততনদি আপনি অযেয়কির ওষভযটি 
গ্রহণ েরকত োেকবি; তকব এই নিনেৎসার সকবশাচ্চ সময়সীমা হকব 36 মাস। নিনদশষ্ট নেিভ পাশ্বশপ্রনতনক্রয়ার 
ঝভুঁ নে েমাকিার েকেে আপিাকে নিনেৎসার পরবতী সমকয় নেিভ সহায়ে ওষভয প্রদাি েরা হকব। 

 নিনেৎসা দে 2: এরা থেেনেস্ট্োমোব গ্রহণ েরকব।  

আপনি 2টি 'কস্ট্প-আপ থিাজ' গ্রহণ েরকবি—প্রেমটি নিনেৎসার প্রেম নদকি এবং নদ্বতীয়টি তার প্রায় 
2-4 নদি পর। প্রেম িকক্র, আপনি 3 সপ্তাহ যকর প্রনত সপ্তাকহ এেটি েকর থিাজ গ্রহণ েরকবি। নদ্বতীয় 
িকক্র, আপনি 4 সপ্তাহ যকর প্রনত সপ্তাকহ এেটি েকর থিাজ গ্রহণ েরকবি। তৃতীয় িক্র থেকে শুরু েকর 
6ষ্ঠ িক্র পযশন্ত প্রনত দভই সপ্তাহ (বাইউইেনে) অন্তর আপনি দভটি েকর থিাজ গ্রহণ েরকবি; অেশাৎ, 
প্রনতটি িকক্র থমাে দভবার ওষভযটি থদওয়া হকব। 7ম িক্র থেকে শুরু েকর পরবতী প্রনতটি িকক্রর প্রেম 
নদকি আপনি এেটি েকর থিাজ গ্রহণ েরকবি। যতনদি পযশন্ত আপনি ওষভযটি সহে েরকত পারকবি এবং 
আপিার থরাগটি নিনেৎসার প্রনত সাড়া থদকব—ততনদি আপনি অযেয়কির ওষভযটি গ্রহণ েরকত োেকবি। 

আপনি এবং নিদানিে বা নিনেৎসা েমী—উর্কয়ই জািকত পারকবি থয আপনি ঠিে থোি নিনেৎসাটি 
গ্রহণ েরকিি। এটি এেটি ওকপি-কেকবে অযেয়ি। 

নিযশানরত মাোর ওষভয গ্রহকণর জিে আপনি যনদ অযেয়ি থেকে উপনস্থ্ত হকত িা পাকরি, তকব অিভগ্রহ 
েকর থেকের নিদানিে েমীকদর সাকে এ নবষকয় আকোিিা েরুি।  

এই অযেয়কির সম্ভাবে ঝভুঁ নে এবং পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকো েী েী? 

“অযেয়িোকে েী ঘকে” নর্করািাকমর অযীকি বনণশত োযশপদ্ধনতগুকোর সাকে সংনিষ্ট নেিভ ঝভুঁ নে োেকত 
পাকর। আপিার যনদ থোকিা উকদ্বগ বা নজজ্ঞাসা োকে, তকব অিভগ্রহ েকর নিদানিে েমীকদর সাকে 
আকোিিা েরুি।  



Protocol 79635322MMY3002 

 

 Confidential - [FOIA Exemptions Apply in U.S.] Page 12 of 38 

Master Clinical ICF Version Date:18 Feb 2026, Version Number: 1.0 

Site Clinical ICF Version Date:08 Apr 2026, Version Number: 1.1.0 

PI: Dr. Jeevan Kumar; Site: Tata Medical Center 

Translated from English to Bengali on 22 Apr 2026 
 

 ইনসনজ: সাযারণত ইনসনজ েরাকিার থেকে থোকিা ঝভুঁ নে োকে িা। আঠাকো পোিগুনে আপিার িামড়া 
থেকি যরকত পাকর বা োেকির্াব বা িভ েোনির োরি হয়।  

 এমআরআই: আপিাকে এেটি থিাে আবদ্ধ স্থ্াকি োেকত হকব, যা থবর্ থোোহেপূণশ হকত পাকর; তাই 
এটি আপিার মকি নেিভো উকদ্বকগর সৃনষ্ট েরকত পাকর। যনদ এেটি েিরাস্ট্ উপাদাি বেবহার েরা 
হয়, তাহকে আপিার অযেয়ি নিনেৎসে সম্ভাবে পাশ্বশ-প্রনতনক্রয়া বা অোোনজশ জনিত প্রনতনক্রয়ার নবষকয় 
আপিাকে বেকবি।  

 নসটি স্কোি/নপইটি: েিরাস্ট্ উপাদাি ইিকজের্কির ফকে োেনর্কে; ইিকজের্কির ফকে থোকিা 
প্রনতনক্রয়া থদখা নদকত পাকর, তকব আপিাকে নিনবড় পযশকবেকণ রাখা হকব। নসটি স্কোকি স্বল্প মাোর 
নবনেরণ (যা 1 থেকে 5 বিকরর স্বার্ানবে পনরকবর্গত নবনেরকণর সমতভ েে) বেবহৃত হয়; এর ফকে 
েোন্সার বা অিোিে র্ারীনরে ত্রুটি থদখা থদওয়ার সামািে ঝভুঁ নে োকে। 

 থবাি মোকরা অোসনপকরে: এই প্রনক্রয়া িোোেীি এবং পরবতী সমকয় আপনি বেো ও অস্বনি অিভর্ব 
েরকত পাকরি; এিাড়া একত সংক্রমণ বা রক্তপাকতর ঝভুঁ নেও োকে। অবর্োরী ওষভকযর প্রনত আপিার 
অোোনজশ জনিত প্রনতনক্রয়া থদখা নদকত পাকর। আপিার যনদ আকগ থেকেই থোকিা ওষভকযর প্রনত 
অোোনজশ র ইনতহাস োকে, তকব আপিার উনিৎ অযেয়ি নিনেৎসেকে থস নবষকয় অবনহত েরা।  

 রক্ত সংগ্রহ এবং পরীো আপিার রকক্তর িমভিা সংগ্রকহর জিে থযখাকি সভিটি আপিার ত্বকে প্রকবর্ 
েরাকিা হয়, থসই স্থ্াকি আপিার োেনর্কে বা জ্বাোকপাড়া হকত পাকর। নেিভ অংর্গ্রহণোরী হয়ত 
অজ্ঞাি হকয় থযকত পাকরি, এবং নেিভ নেিভ থেকে সংক্রনমত হকত পাকরি। 

 টিসভে বাকয়াপনস: [আপিার হাসপাতাকে থোকিা পাশ্বশপ্রনতনক্রয়ার (কযমি র োর্) স্ট্োন্ডািশ  অফ থেয়ার 
(এসওনস) ওয়ােশ আকপর অংর্ নহকসকব, যনদ প্রকযাজে হয়] বাকয়াপনস েরা স্থ্াকি বা তার আকর্পাকর্ 
েকয়ে নদকির জিে আপিার নেিভো বেো হকত পাকর। আপিার রক্তপাত, োেনর্কে, েত বা সংক্রমণ 
হকত পাকর। বাকয়াপনসর পকর যনদ আপিাকে অোনিবাকয়াটিে থদওয়া হয়, তকব থসই অোনিবাকয়াটিকের 
প্রনত অোোনজশ জনিত প্রনতনক্রয়া হওয়ার সম্ভাবিা োেকত পাকর। যনদ অোকিকস্থ্নসয়া বেবহার েরা হয়, 
তকব অোোনজশ জনিত প্রনতনক্রয়া বা শ্বাসেকষ্টর মকতা সমসো হওয়ার সামািে ঝভুঁ নে োকে।  

ঝভুঁ নেগুনে  

থযকোকিা ওষভকযরই ঝভুঁ নে এবং পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া োকে, যা বেনক্তকর্কদ নর্ন্ন হকত পাকর। পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকো 
মৃদভ থেকে অতেন্ত গুরুতর, এমিনে প্রাণঘাতীও হকত পাকর। নিনেৎসা বন্ধ েরার পর অনযোংর্ 
পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াই দরূ হকয় যায়, তকব নেিভ পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া দীঘশস্থ্ায়ী হকত পাকর। গকবষণা অযেয়কি পনরেনেত 
পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকো থরাগীর নিজস্ব অসভস্থ্তা, অযেয়ি ওষভয, অিোিে ওষভয, থরাগীর অিে থোকিা থরাগ, 
অেবা এগুকোর সনম্মনেত প্রর্াকবর োরকণ সৃনষ্ট হকত পাকর। 

থিাকজর আকগ(সেে অযেয়ি ওষভকযর থেকে প্রকযাজে) এবং থিাকজর পর(শুযভমাে JNJ-79635322 
অংর্গ্রহণোরীকদর থেকে প্রকযাজে) ওষভযসমূহ  

অোনসোনমকিাকফি, নিকফিহাইরানমি, েটিশ কোকস্ট্রকয়ি, থোনসনেজভমাব (শুযভমাে JNJ-79635322 
গ্রহণোরী অংর্গ্রহণোরীকদর জিে প্রকযাজে), অেবা আইনর্ নেংবা মভকখ থসবকির মাযেকম প্রদত্ত সম্ভাবে 
অিোিে ওষভযগুকোর থেকে—আপিার স্বাকস্থ্ের অবস্থ্া এবং আপনি থযসব অিোিে ওষভয থসবি েরকিি, 
থসগুকোর ববনর্কষ্টের ওপর নর্নত্ত েকর ঝভুঁ নে ও সভফে উর্য়ই োেকত পাকর। এই ওষভযগুকো সম্পকেশ  তকেের 
জিে অিভগ্রহ েকর আপিার নিনেৎসকের সাকে পরামর্শ েরুি। 
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অযেয়ি ওষভযটির সাকে সম্পনেশ ত সম্ভাবে সেে অস্বনি, পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া এবং ঝভুঁ নে সম্পকেশ  এখকিা জািা 
যায়নি। িতভ ি থোকিা পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া থদখা নদকত পাকর। আপিার অযেয়ি নিনেৎসে আপিার অবস্থ্া 
পযশকবেণ েরকবি এবং থোকিা পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া থদখা নদকে আপনি যোযে নিনেৎসা থসবা পাকবি। নিকি 
বনণশত পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকোর থোকিাটি অেবা এখাকি তানেোর্ভ ক্ত িয় এমি অিে থোকিা পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া 
থদখা নদকে, অিভগ্রহ েকর অনবেকম্ব আপিার অযেয়ি নিনেৎসেকে জািাি। এমি থোকিা িতভ ি তেে বা 
ফোফে জািা থগকে আপিাকে জািাকিা হকব, যা এই অযেয়কি আপিার অংর্গ্রহণ িানেকয় যাওয়ার 
নসদ্ধান্তকে প্রর্ানবত েরকত পাকর। অযেয়ি নিনেৎসার সময়, পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া থদখা নদকে আপিার অযেয়ি 
নিনেৎসে আপিাকে পযশকবেণ েরকবি এবং তার নিনেৎসা েরকবি। 

JNJ-79635322 সম্পনেশ ত ঝভুঁ নেগুকো 

28 থসকেম্বর 2025 তানরখ পযশন্ত, 263 জি নিদানিে অযেয়ি থরাগীকে JNJ-79635322 নদকয় 
নিনেৎসা প্রদাি েরা হকয়কি। এই নবর্াকগ JNJ-79635322 এবং এেই োযশপদ্ধনতকত োজ েকর এমি 
অিোিে নিনেৎসার নিদানিে অনর্জ্ঞতার ওপর নর্নত্ত েকর, JNJ-79635322-এর সম্ভাবে পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া 
সম্পকেশ  এ পযশন্ত জািা তেেগুকো তভ কে যরা হকয়কি।  

সাইকোোইি নরনেজ নসকরাম (নসআরএস) 

 অযেয়ি ওষভযটি বেবহাকরর ফকে নসআরএস থদখা নদকত পাকর। এটি মৃদভ বা মাঝানর মাোর হকত 
পাকর; তকব খভব েম থেকেই এটি গুরুতর আোর যারণ েরকত পাকর অেবা এমিনে মৃতভ ের োরণও 
হকত পাকর। নসআরএস-এ আক্রান্ত অনযোংর্ থরাগীরই জ্বর থদখা থদয়; তকব োকরা োকরা থেকে 
রক্তিাকপর অস্বার্ানবেতা, োুঁপভনি, হৃদস্পন্দি বৃনদ্ধ, শ্বাসেষ্ট, িানন্ত বা দভবশেতা, মাোবেো, বনম বনম 
র্াব, বনম হওয়া অেবা শ্বাস-প্রশ্বাকসর সময় থর্াুঁ থর্াুঁ র্ব্দ থদখা নদকত পাকর। JNJ-79635322 
নদকয় নিনেৎসা গ্রহণোরী থরাগীকদর প্রায় 50 % এর থেকে নসআরএস থদখা নদকয়কি। অনযোংর্ 
থেকেই এটি নিনেৎসার শুরুর নদকের েকয়েটি থিাজ গ্রহকণর পরপরই থদখা নদকয়নিে এবং থসগুকোর 
অনযোংর্ই নিে মৃদভ মাোর; সহায়ে নিনেৎসার মাযেকম সেে থরাগীই সভস্থ্ হকয় উকঠকিি।  

 এই অযেয়কির সমকয় আপনি যনদ নসআরএস-এর সম্মভখীি হি, তকব আপিাকে ‘থোনসনেজভমাব’ িামে 
এেটি ওষভয, েটিশ কোকস্ট্রকয়ি অেবা নসআরএস-এর উপসগশ নিরামকয়র জিে অিে থোকিা নিনেৎসা 
প্রদাি েরা হকত পাকর; আপিার অযেয়ি নিনেৎসে আপিাকে এই নিনেৎসার সম্ভাবে পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকো 
সম্পকেশ  নবিানরত বভনঝকয় বেকবি।  

 নিনেৎসার পণূশ থিাজটি গ্রহণ েরার পূকবশ, আপিাকে অযেয়ি ওষভযটির এেটি অকপোেৃত েম মাোর 
থিাজ (যা ‘থস্ট্প-আপ থিাজ’ িাকম পনরনিত) প্রদাি েরা হকব। 

 পরবতী নিনেৎসার সময়েভ কুকত আপিার অযেয়ি নিনেৎসে আপিাকে পরীো েরকবি এবং 
নসআরএস-এর থোকিা েেণ থদখা থদয় নে িা, তা নিনবড়র্াকব পযশকবেণ েরকবি। পযশকবেণ বা 
নিনেৎসার প্রকয়াজকি আপিাকে হাসপাতাকে র্নতশ  েরার প্রকয়াজি হকত পাকর। যনদ নসআরএস-এর 
তীব্রতা অতেন্ত থবনর্ হয়, তকব অযেয়ি ওষভয নদকয় নিনেৎসাটি সামনয়ের্াকব স্থ্নগত বা সমূ্পণশর্াকব 
বন্ধ েকর থদওয়া হকত পাকর। 

স্নায়নবে পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুনে 

 স্নায়নবে পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া থদখা নদকত পাকর, যার মকযে ‘ইনমউি ইকফক্টর থসে-অোকসানসকয়কেি 
নিউকরােনিনসটি নসিকরাম’ (আইেোিস)-ও অন্তর্ভশ ক্ত। আইেোিস-এর তীব্রতা মৃদভ বা মাঝানর 
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হকত পাকর; তকব নবরে থেকে এটি গুরুতর আোর যারণ েরকত পাকর, এমিনে থরাগীর মৃতভ ের 
োরণও হকত পাকর। স্নায়নবে পাশ্বশপ্রনতনক্রয়ার েেণগুকোর মকযে রকয়কি—তকব থেবে এগুকোর 
মকযেই সীমাবদ্ধ িয়—ঘভমঘভম র্াব, নবভ্রানন্ত, েো বোর জড়তা বা সমসো, নেখকত অসভনবযা, 
প্রোপ বো , হাত-পা বা অঙ্গপ্রতেকঙ্গ অবর্ র্াব বা নঝিনঝি েরা, নিন্তার্াবিার গনত যীর 
হকয় যাওয়া, থোকিা নেিভ মকি রাখকত অসভনবযা এবং মািনসে অবস্থ্ার পনরবতশ ি। এখি পযশন্ত 
নতিজি থরাগীর থেকে আইেোিস থদখা নদকয়কি (যা JNJ-79635322 নদকয় নিনেৎসাপ্রাপ্ত থমাে 
থরাগীর প্রায় 1%); এই থেকেগুকো নিে মৃদভ প্রেৃনতর এবং যোযে নিনেৎসার মাযেকম তা দ্রুতই 
নিরাময় হকয় নগকয়নিে। 

সংক্রমণ 

 অযেয়ি ওষভযটি গ্রহণ িা েরার সমকয়র তভ েিায়, এটি গ্রহণোেীি সমকয় থোকিা যরকির সংক্রমকণ 
আক্রান্ত হওয়ার নেংবা নবদেমাি সংক্রমণটি আরও গুরুতর আোর যারণ েরার ঝভুঁ নে বনৃদ্ধ থপকত 
পাকর। এর োরণ হকত পাকর অোনিবনির স্বল্পতা (হাইকপাগামাকলাবভনেকিনময়া) অেবা থশ্বত রক্তেনণোর 
স্বল্পতা (নিউকরাকপনিয়া)—যা নিনেৎসার িোোেীি নেংবা থেবে থরাকগর োরকণই থদখা নদকত পাকর। 
75 % পযশন্ত থরাগীর থেকে সংক্রমকণর ঘেিা ঘকেকি; তকব অনযোংর্ সংক্রমণই নিে মৃদভ প্রেৃনতর 
এবং নিনেৎসার মাযেকম তা থসকর উকঠকি। JNJ-79635322 নদকয় নিনেৎসাপ্রাপ্ত থরাগীকদর মকযে 
গুরুতর সংক্রমণ—যার মকযে প্রাণঘাতী ও মরণাপন্ন সংক্রমণও খভবই নবরের্াকব পনরেনেত হকয়কি।  

 র্রীকরর থযকোকিা অকঙ্গই সংক্রমণ থদখা নদকত পাকর। এর উদাহরণগুকোর মকযে রকয়কি: 

o উর্ধ্শ-শ্বাসিােীর সংক্রমণ, যা আপিার িাে, সাইিাস এবং গোকে আক্রান্ত েকর। এর উদাহরণ 
নহকসকব সাযারণ সনদশ-োনর্ এবং ফ্লভ-এর মকতা র্াইরাসজনিত সংক্রমকণর েো উকিখ েরা যায়। 

o নিন-শ্বাসিােীর সংক্রমণ, যা ফভ সফভ সকে আক্রান্ত েকর—থযমি নিউকমানিয়া। 

o অিোিে সংক্রমণ, যা আপিার অন্ত্র, যেৃৎ বা মূেেনের মকতা অঙ্গগুকোকত নবনর্ন্ন উপসগশ সৃনষ্ট 
েরকত পাকর। 

 আপিার যনদ বতশ মাকি থোকিা সংক্রমণ োকে, অতীকত ঘি ঘি সংক্রমকণর ইনতহাস োকে, অেবা 
আপনি যনদ অসভস্থ্ থবায েকরি—তকব অনবেকম্ব আপিার অযেয়ি নিনেৎসেকে নবষয়টি জািাি। 
সংক্রমকণর েেণগুকোর মকযে োেকত পাকর—িানন্ত, মাোবেো, জ্বর, োুঁপভনি, র্রীকর বেো ও অস্বনি, 
োনর্, িাে বন্ধ হকয় যাওয়া , বভকে িাপ অিভর্ব েরা নেংবা শ্বাসেষ্ট। নিউকমানিয়া এবং থসপনসকসর 
(এেটি প্রাণঘাতী অবস্থ্া, যা তখি সনৃষ্ট হয় যখি সংক্রমকণর প্রনত র্রীকরর নিজস্ব প্রনতনক্রয়া উকিা 
র্রীকররই টিসভে ও অঙ্গপ্রতেঙ্গকে েনতগ্রি েকর থফকে) মকতা গুরুতর সংক্রমকণর ঘেিাও পনরেনেত 
হকয়কি। 

 আপিার অযেয়ি নিনেৎসে সংক্রমকণর উপনস্থ্নত নিণশকয়র জিে পরীো-নিরীো েরকত পাকরি এবং 
সংক্রমণ প্রনতকরায ও/অেবা নিনেৎসার উকেকর্ে প্রকয়াজিীয় ওষভয প্রকয়াগ েরকত পাকরি। 

হাইকপাগামাকলাবভনেকিনময়া (অোনিবনির স্বল্পতা) 

 অযেয়ি ওষভযটি নদকয় নিনেৎসা গ্রহকণর ফকে র্রীকর অোনিবনির পনরমাণ েকম থযকত পাকর; এটি 
আপিার থরাগ প্রনতকরায বেবস্থ্াকে প্রর্ানবত েরকত পাকর এবং সংক্রমকণর ঝভুঁ নে বানড়কয় তভ েকত পাকর। 
অযেয়ি ওষভযটি গ্রহণোরী থরাগীকদর মকযে প্রায় 20 % এর থেকে হাইকপাগামাকলাবভনেকিনময়া থদখা 
থদওয়ার খবর পাওয়া থগকি। 



Protocol 79635322MMY3002 

 

 Confidential - [FOIA Exemptions Apply in U.S.] Page 15 of 38 

Master Clinical ICF Version Date:18 Feb 2026, Version Number: 1.0 

Site Clinical ICF Version Date:08 Apr 2026, Version Number: 1.1.0 

PI: Dr. Jeevan Kumar; Site: Tata Medical Center 

Translated from English to Bengali on 22 Apr 2026 
 

 র্াইরাসজনিত থরাকগর নবরুকদ্ধ বেবহৃত জীবন্ত অোটিনিউকেি টিো আপিার গ্রহণ েরা উনিত িয়; 
োরণ আপিার থরাগ প্রনতকরায বেবস্থ্া যনদ দভবশে হকয় োকে, তকব থখাদ টিোর মাযেকমই আপিার 
সংক্রনমত হওয়ার ঝভুঁ নে থেকে যায়। অযেয়ি ওষভযটি থসবিরত অবস্থ্ায় টিোগুকো হয়কতা ততো 
োযশেরর্াকব োজ িাও েরকত পাকর। 

 আপিার অযেয়ি নিনেৎসে আপিাকে 'ইনমউকিাকলাবভনেি প্রনতস্থ্াপি' েরাকিার পরামর্শ নদকত পাকরি; 
এই প্রনক্রয়ায় র্রীকর প্রকয়াজিীয় অোনিবনি সরবরাহ েরা হয়, যা সংক্রমণ প্রনতকরাকয সহায়তা 
েরকত পাকর। 

থরাগ প্রনতকরায বেবস্থ্া-সম্পনেশ ত প্রর্াবসমূহ 

 থরাগ প্রনতকরায বেবস্থ্া-সম্পনেশ ত পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া তখি থদখা নদকত পাকর, যখি থরাগ প্রনতকরায 
থোষগুকোর সাকে যভক্ত হয় এমি ওষভকযর প্রর্াকব র্রীকরর থরাগ প্রনতকরায বেবস্থ্া উেীনপত হকয় ওকঠ। 
পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকোর মকযে োেকত পাকর ত্বকে ফভ সকুনড়, যেৃকতর োযশোনরতা পরীোর ফোফকে 
অস্বার্ানবেতা, োইরকয়ি এবং/অেবা অোকরিাে গ্রনির অোযশোনরতা, বৃহদকন্ত্র প্রদাহ এবং স্নায়ভনবে 
সমসো বা নিউকরাপোনে (উদাহরণস্বরূপ: হাত ও পাকয় বেো, নঝিনঝি েরা বা অবর্ হকয় যাওয়ার 
অিভরূ্নত)। 

হাকড়র বেো 

 হাকড়র বেো তখি থদখা নদকত পাকর, যখি অযেয়ি ওষভযটি হাকড়র থর্তকরর েোন্সার থোষগুকোকে 
েেে েকর োজ েকর; প্রায় 15% থরাগীর থেকে এই সমসোর েো জািা থগকি। 

 বেো বেবস্থ্াপিার অংর্ নহকসকব, আপিার অযেয়ি নিনেৎসে আপিাকে েটিশ কোকস্ট্রকয়কির মকতা নেিভ 
সহায়ে নিনেৎসা প্রদাি েরকত পাকরি। 

মভখগহ্বর-সম্পনেশ ত পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া 

 মভখগহ্বর-সম্পনেশ ত পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকোর মকযে োেকত পাকর মভখ শুনেকয় যাওয়া, স্বাকদর পনরবতশ ি, 
স্বাদ হানরকয় থফো এবং নগেকত অসভনবযা হওয়া। প্রায় 50% থরাগীর থেকে স্বাকদর পনরবতশ কির 
অনর্জ্ঞতা হকয়কি। সমকয়র সাকে সাকে, র্রীকরর ওজকি উকিখকযাগে হ্রাস ঘেকত পাকর। অযেয়িোেীি 
সমকয় র্রীকরর ওজকির পনরবতশ ি নিয়নমত পযশকবেণ েরা হকব। 

 আপিার অযেয়ি নিনেৎসে আপিাকে োো নিাঃসরণ বৃনদ্ধোরী উপাদাি বা ওষভয, থস্ট্রকয়িযভক্ত 
মাউেওয়াকর্র মকতা সহায়ে নিনেৎসা প্রদাি েরকত পাকরি; অেবা নতনি আপিাকে এেজি পভনষ্টনবকদর 
পরামর্শ থিওয়ার েো বেকত পাকরি—নেংবা উর্য় পদকেপই গ্রহণ েরকত পাকরি। 

ত্বে ও িখ-সম্পনেশ ত সমসোসমূহ 

 ত্বে এবং িকখর থেকে নবনর্ন্ন পনরবতশ ি থদখা নদকত পাকর। ত্বকের পনরবতশ িগুকোর মকযে োেকত 
পাকর ত্বে শুনেকয় যাওয়া, িামড়া ওঠা বা খকস পড়া, িভ েোনি এবং ফভ সকুনড়। পামার-প্ল্োিার 
এনরকরানিসএকস্থ্নর্য়া' (নপনপই), যা 'হোন্ড-ফভ ে নসিকরাম' িাকমও পনরনিত তা হাত ও পাকয় োেকি 
র্াব, থফাোর্াব এবং থফাসো পড়ার মকতা সমসো থদখা নদকত পাকর। িকখর পনরবতশ িগুকোর মকযে 
োেকত পাকর িখ পকড় যাওয়া, িখ ওঠা, িকখ খাুঁজ বা দাগ পড়া, িকখর স্বার্ানবে রঙ পনরবতশ ি 
হকয় যাওয়া, িখ থর্কঙ যাওয়া বা আেগা হকয় যাওয়া এবং িখ ত্বে থেকে আোদা হকয় যাওয়া। 
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ত্বকের ফভ সকুনড়গুকো থোকিা নিনদশষ্ট স্থ্াকি (কযমি: ত্বকের নিকি ওষভয প্রকয়াকগর স্থ্াকি) সীমাবদ্ধ 
োেকত পাকর, অেবা তা র্রীকরর অকিেো অংর্ জভকড় িনড়কয় পড়কত পাকর। এখি পযশন্ত প্রায় 30% 
থরাগীর থেকে ত্বে শুনেকয় যাওয়ার সমসো এবং প্রায় 25% থরাগীর থেকে িকখর পনরবতশ কির সমসো 
থদখা নদকয়কি; তকব এই সবেটি ঘেিাই নিে মৃদভ প্রেৃনতর। 

 আপিার অযেয়ি নিনেৎসে আপিাকে থোর্ি, েটিশ কোকস্ট্রকয়িযভক্ত নক্রম নেংবা েটিশ কোকস্ট্রকয়ি 
নপে প্রদাি েরকত পাকরি; এিাড়া নতনি এেজি িমশকরাগ নবকর্ষকজ্ঞর পরামর্শও নিকত পাকরি। 

সারা র্রীর-বোপী ওষভয প্রকয়াগজনিত প্রনতনক্রয়া (এসএআরআর) 

 অযেয়ি ওষভযটি প্রকয়াগ েরার সময় বা ঠিে পকরই এসএআরআরগুনে (নসকস্ট্নমে অোিনমনিকের্ি 
নরকেকেি নরঅোের্িস) থদখা নদকত পাকর। যনদ আপিার মাো থঘারা, দভবশেতা, বনম-বনম র্াব, 
হােো মাো থঘারা , িভ েোনি অিভর্ব হয়; অেবা যনদ আপিার মকি হয় থয জ্বর, োুঁপভনি, োনর্, 
গো থিকপ আসা, ফ্লভ-সদরৃ্ উপসগশ, িাে নদকয় জে পড়া, হাুঁনি, গো বেো, শ্বাসেষ্ট, বনম-বনম 
র্াব, বনম হওয়া, নেংবা বেো (বভে, নপঠ, থপে, থপনর্ বা হাকড়র থজাড়ায়) হকে। যনদ নিকির 
থযকোকিা উপসগশ থদখা থদয়, তকব জরুনর নিনেৎসা সহায়তা নিি: আমবাত, শ্বাস িাড়ার সময় 
নর্স থদয়ার মকতা র্ব্দ , শ্বাসেষ্ট, মভখ, থঠাুঁে, নজহ্বা বা গো ফভ কে যাওয়া, অেবা বভকে বেো। 

 সমগ্র র্রীকর অযেয়ি ওষভযটি প্রকয়াকগর ফকে সৃষ্ট প্রনতনক্রয়াগুকো নিয়ন্ত্রকণ সহায়তা েরার জিে, 
অন্তত প্রেম েকয়ে থিাজ ওষভয প্রকয়াকগর আকগ ও পকর নেিভ সহায়ে ওষভয থদওয়া হকত পাকর। 
আপিার নিনেৎসে আপিাকে এই ওষভযগুকোর পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া সম্পকেশ  নবিানরত বভনঝকয় বেকবি। 

 যনদ আপিার থোকিা এসএআরআর থদখা থদয়, তকব আপিার অযেয়ি নিনেৎসে আপিাকে নিনবড় 
পযশকবেকণ রাখকবি এবং প্রকয়াজিকবাকয অযেয়ি ওষভযটি প্রকয়াকগর পদ্ধনতকত, নেংবা অযেয়ি ওষভযটি 
প্রকয়াকগর আকগ ও/অেবা পকর থদওয়া ওষভযগুকোর থেকে পনরবতশ ি আিকত পাকরি। যনদ প্রনতনক্রয়াটি 
অতেন্ত তীব্র হয়, তকব অযেয়ি ওষভয নদকয় নিনেৎসা োযশক্রম সামনয়ের্াকব স্থ্নগত বা পভকরাপভনর 
বন্ধ েকর থদওয়া হকত পাকর। 

ইিকজের্ি প্রকয়াকগর স্থ্াকির প্রনতনক্রয়া 

 অযেয়ি ওষভযটি যখি ত্বকের নিকি ইিকজের্কির মাযেকম প্রকয়াগ েরা হয়, তখি ইিকজের্ি প্রকয়াকগর 
স্থ্াকি নেিভ প্রনতনক্রয়া থদখা নদকত পাকর। 

 এই প্রনতনক্রয়ার েেণগুকোর মকযে োেকত পাকর: মৃদভ বেো, োেনর্কে পড়া, ফভ কে যাওয়া, জ্বাোকপাড়া 
বা দাহ অিভর্ব েরা, িভেোনি, োে হকয় যাওয়া, অেবা ইিকজের্ি প্রকয়াকগর স্থ্াকির ত্বে র্ক্ত 
হকয় যাওয়া। প্রায় 25% থরাগীর থেকে ইিকজের্ি প্রকয়াকগর স্থ্ািটি োে হকয় যাওয়ার ঘেিা থদখা 
থগকি এবং এর অনযোংর্ ঘেিাই নিে মৃদভ বা সামািে প্রেৃনতর। 1%-এরও েম থরাগীর থেকে 
ইিকজের্ি প্রকয়াকগর স্থ্াকি তীব্র বা গুরুতর প্রনতনক্রয়া থদখা নদকয়কি। 

 ইিকজের্ি প্রকয়াকগর স্থ্াকির থোকিা প্রনতনক্রয়ার জিে নিনেৎসার প্রকয়াজি আকি নে িা এবং তা 
নিনেৎসার সকবশাত্তম উপায় থোিটি থস নবষকয় আপিার নিনেৎসেই নসদ্ধান্ত থিকবি। 

টিউমার োইনসস নসিকরাম (টিএেএস) 

 টিএেএস হকো এেটি সম্ভাবে প্রাণঘাতী র্ারীনরে অবস্থ্া, যা মূেত েোন্সার থোষগুকো অতেন্ত 
দ্রুতগনতকত র্ধ্ংস হকয় যাওয়ার ফকে সৃনষ্ট হয়। টিএেএস-এর েেণ নহকসকব রক্ত পরীোর ফোফকে 
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পোনর্য়াম, ফসকফে, েোেনসয়াম এবং ইউনরে অোনসকির মাোয় অস্বার্ানবেতা থদখা যায়। টিএেএস-
এর ফকে নেিনির েনত হকত পাকর, হৃদনপণ্ড-সংক্রান্ত সমসো (কযমি: হৃদস্পন্দকির অস্বার্ানবেতা) 
থদখা নদকত পাকর এবং নখুঁিভ নি হকত পাকর। এ পযশন্ত মাে দভজি থরাগীর (যা থমাে থরাগীর 1%-এরও 
েম) থেকে টিএেএস থদখা নদকয়কি এবং উপযভক্ত নিনেৎসার মাযেকম উর্য় থেকেই সমসোটি সফের্াকব 
সমাযাি েরা সম্ভব হকয়কি। 

 অযেয়ি ওষভয নদকয় নিনেৎসা িোোেীি সমকয় আপিার অযেয়কির দানয়কত্ব োো নিনেৎসে টিএেএস-
এর থোকিা েেণ থদখা থদয় নে িা—থস নবষকয় আপিাকে নিনবড় পযশকবেকণ রাখকবি এবং প্রকয়াজি 
হকে থস অিভযায়ী আপিার নিনেৎসার বেবস্থ্া েরকবি। 

রক্তেনণোর ওপর প্রর্াব 

 অযেয়ি ওষভযটি নদকয় নিনেৎসার সময় রক্তেনণোর ওপর নিননেনখত প্রর্াবগুকো থদখা নদকত পাকর: 

o নিউকরানফকের সংখো েকম যাওয়া (নিউকরাকপনিয়া)। নিউকরানফে হকো এে যরকণর থশ্বত 
রক্তেনণো, যা র্রীকরর থরাগ প্রনতকরায বেবস্থ্ার এেটি অংর্ নহকসকব সংক্রমকণর নবরুকদ্ধ 
েড়াই েকর। যনদ নিউকরানফকের সংখো অতেনযে েকম যায়, তকব আপিার গুরুতর 
সংক্রমকণর ঝভুঁ নে বতনর হয়। যনদ এেই সমকয় আপিার জ্বর এবং নিউকরাকপনিয়া—উর্য়ই 
থদখা থদয়, তকব আপিার অযেয়ি নিনেৎসকের দ্বারা নবকর্ষ পযশকবেণ বা নিনেৎসার 
প্রকয়াজি হকব। প্রায় 45% থরাগীর থেকে নিউকরাকপনিয়া থদখা থগকি। 

o নেকফাসাইকের সংখো েকম যাওয়া (নেকফাকপনিয়া)। নেকফাসাইে হকো এে যরকণর থশ্বত 
রক্তেনণো, যা র্রীকরর থরাগ প্রনতকরায বেবস্থ্ার এেটি অংর্ নহকসকব সংক্রমকণর নবরুকদ্ধ 
েড়াই েকর। যনদ নেকফাসাইকের সংখো অতেনযে েকম যায়, তকব আপিার সংক্রমকণর 
ঝভুঁ নে বতনর হয়। প্রায় 30% থরাগীর থেকে নেকফাকপনিয়া থদখা থগকি। 

o নহকমাকলানবকির স্বল্পতা (অোনিনময়া)। নহকমাকলানবি হকো থোনহত রক্তেনণোর থসই অংর্ 
যা আপিার রকক্তর মাযেকম অনিকজি বহি েকর। নহকমাকলানবকির মাো েম োেকে আপনি 
িানন্ত, দভবশেতা বা শ্বাসেষ্ট অিভর্ব েরকত পাকরি। প্রায় 20% থরাগীর থেকে অোনিনময়া 
থদখা থগকি। 

o থপ্ল্েকেকের স্বল্পতা (রকম্বাসাইকোকপনিয়া)। থপ্ল্েকেে রক্ত জমাে বাুঁযকত এবং রক্তপাত বন্ধ 
েরকত বা প্রনতকরায েরকত সহায়তা েকর। যনদ থপ্ল্েকেকের মাো খভব েকম যায়, তকব 
আপিার র্রীকর োেনর্কে পড়া বা রক্তপাকতর ঝভুঁ নে োকে। প্রায় 15% থরাগীর থেকে 
রকম্বাসাইকোকপনিয়া থদখা থগকি। 

 নিনেৎসা িোোেীি আপিার অযেয়ি নিনেৎসে আপিার রকক্তর নবনর্ন্ন উপাদাকির মাো পযশকবেণ 
েরকবি এবং প্রকয়াজি অিভযায়ী রক্ত সঞ্চােি বা সহায়ে নিনেৎসা প্রদাি েরকবি। 

অিোিে 

 অযেয়িোেীি সমকয় আপিার র্ারীনরে অবস্থ্ার থোকিা পনরবতশ ি িাও হকত পাকর, অেবা তা 
খারাকপর নদকে থমাড় নিকত পাকর। 

 অযেয়ি ওষভযটি থযকহতভ  আরও থবনর্ সংখেে মািভকষর ওপর প্রকয়াগ েরা হকে, তাই এখাকি তানেোর্ভ ক্ত 
েরা হয়নি এমি অপ্রতোনর্ত পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াও থদখা নদকত পাকর। আপনি যনদ থোকিা যরকির 
পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া অিভর্ব েকরি, তকব অিভগ্রহ েকর অনবেকম্ব আপিার নিনেৎসেকে জািাি। 
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থেেনেস্ট্োমোব-এর ঝভুঁ নেসমূহ  

এই অংকর্ অযেয়ি ওষভয থেেনেস্ট্োমোব-এর সাকে সম্পনেশ ত এবং এখি পযশন্ত পনরিানেত নিদানিে 
অযেয়কির নর্নত্তকত জািা থগকি এমি পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া সংক্রান্ত তেে প্রদাি েরা হকয়কি।  

22 আগস্ট্ 2024 তানরখ পযশন্ত, মানিপে মাইকোমা থরাকগ আক্রান্ত প্রায় 1815 জি নিদানিে অযেয়কির 
থরাগীকে থেেনেস্ট্োমোব নদকয় নিনেৎসা প্রদাি েরা হকয়কি; একদর মকযে প্রায় 797 জি থরাগীকে শুযভমাে 
থেেনেস্ট্োমোব থদওয়া হকয়কি এবং 1018 জি থরাগীকে থেেনেস্ট্োমোব-এর পার্াপানর্ অিোিে নিনেৎসা 
পদ্ধনতও প্রকয়াগ েরা হকয়কি।  

থেেনেস্ট্োমোব-এর থেকে নিননেনখত পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকো র্িাক্ত েরা হকয়কি: 

র্ারীনরে তন্ত্র 

খভব সাযারণ 
(প্রনত 10 জি থরাগীর মকযে 1 
জি বা তার থবনর্ আক্রান্ত হকত 

পাকর) 

সাযারণ 
(প্রনত 10 জি থরাগীর মকযে 1 

জকিরও েম আক্রান্ত হকত পাকরি) 

থরাগ প্রনতকরায 
বেবস্থ্া  

• সাইকোোইি নরনেজ নসিকরাম 
(নবিানরত জািকত নিকি আোদা 
নবর্াগ থদখভি)  

• হাইকপাগামাকলাবভনেকিনময়া 
(নবিানরত জািকত নিকি আোদা 
নবর্াগ থদখভি)  

 

সংক্রমণ 
(নবিানরত জািকত 
নিকি আোদা 
নবর্াগ থদখভি)  

• উপকরর শ্বাসতকন্ত্রর সংক্রমণ  
• ফভ সফভ কসর সংক্রমণ 

(নিউকমানিয়া)  
• থোনর্ি-19  
• মূেিােীর সংক্রমণ  

• থসপনসস (এেটি প্রাণঘাতী অবস্থ্া 
যা তখি থদখা থদয় যখি থোকিা 
সংক্রমকণর প্রনত র্রীকরর নিজস্ব 
প্রনতনক্রয়া র্রীকররই টিসভে ও 
অঙ্গপ্রতেকঙ্গর েনত েকর)  

• থসেভোইটিস (ত্বকের 
বোেকেনরয়াজনিত সংক্রমণ, যার 
ফকে আক্রান্ত স্থ্াকি োেকি র্াব, 
থফাো এবং বেো হয়)  

রক্তেনণোর ওপর 
প্রর্াব 

• থশ্বত রক্তেনণোর স্বল্পতা (যার 
মকযে রকয়কি নিউকরাকপনিয়া, 
নেকফাকপনিয়া, নেউকোকপনিয়া) 

• প্ল্াটিকেকের স্বল্পতা 
(রকম্বাসাইকোকপনিয়া) 

• থোনহত রক্তেনণোর স্বল্পতা 
(অোনিনময়া বা রক্তস্বল্পতা)  

• থশ্বত রক্তেনণোর স্বল্পতার সাকে 
জ্বর (কফব্রাইে নিউকরাকপনিয়া)  
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র্ারীনরে তন্ত্র 

খভব সাযারণ 
(প্রনত 10 জি থরাগীর মকযে 1 
জি বা তার থবনর্ আক্রান্ত হকত 

পাকর) 

সাযারণ 
(প্রনত 10 জি থরাগীর মকযে 1 

জকিরও েম আক্রান্ত হকত পাকরি) 

থমোবনেজম ও পভনষ্ট  • রকক্ত ফসকফকের মাো েম  
 (হাইকপাফসকফকেনময়া)  
• রকক্ত মোগকিনসয়াকমর মাো েম  
 (হাইকপামোগকিনসনময়া)  
• রকক্ত পোনর্য়াকমর মাো েম  
 (হাইকপােোকেনময়া)  
• রকক্ত েোেনসয়াকমর মাো থবনর্  
 (হাইপারেোেকসনময়া)  
• েভযামন্দা বা রুনি েকম যাওয়া  

• রকক্ত েোেনসয়াকমর মাো েম 
(হাইকপােোেকসনময়া)  

• রকক্ত থসানিয়াকমর মাো েম  
 (হাইকপািাকরনময়া)  
• রকক্ত অোেবভনমকির মাো েম  
 (হাইকপাঅোেবভনমকিনময়া)  
• রকক্ত পোনর্য়াকমর মাো থবনর্  
 (হাইপারেোকেনময়া)  
• রকক্ত র্েশ রার মাো েম 

(হাইকপালাইকসনময়া)  

স্নায়ভতন্ত্র  • মাোবেো  
• অস্বার্ানবে অিভরূ্নত, যার মকযে 

রকয়কি হাত, পা বা অঙ্গপ্রতেকঙ্গ 
অবর্ র্াব, নঝিনঝি েরা বা 
বেো (কপনরকফরাে নিউকরাপোনে)  

• মনিকের বোনয 
(এিকসফাকোপোনে)  

• ইনমউি ইকফক্টর থসে-
অোকসানসকয়কেি নিউকরােনিনসটি 
নসিকরাম (আইেোিস) (নবিানরত 
জািকত নিকি “স্নায়ভ সংক্রান্ত 
পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া” নবর্াগ থদখভি)  

রক্তিােী সংক্রান্ত • উচ্চ রক্তিাপ 
• নিন রক্তিাপ 
• রক্তপাত 

 

ফভ সফভ স  • োনর্  
• শ্বাসেষ্ট (নিসপনিয়া)  

• অনিকজকির নিন মাো 
(হাইকপানিয়া)  

গোকোইিকেস্ট্াইিাে  • বনম বনম র্াব  
• িায়নরয়া  
• থোষ্ঠোঠিিে  
• বনম হওয়া  
• থপকে বেো  

• অগ্ন্োর্কয়র রক্ত পরীোয় 
অস্বার্ানবে মাো (উচ্চ)  
(অোমাইকেজ এবং োইকপজ-এর মাো 
বনৃদ্ধ)  

থপনর্, হাড় এবং 
থযাজে েো  

• থপনর্ বা হাকড়র বেো  
(কপনর্-েঙ্কােজনিত বেো)  

• থপনর্র আেনিে িড়ািড়া 
(কপনর্র নখুঁিভ নি)  
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র্ারীনরে তন্ত্র 

খভব সাযারণ 
(প্রনত 10 জি থরাগীর মকযে 1 
জি বা তার থবনর্ আক্রান্ত হকত 

পাকর) 

সাযারণ 
(প্রনত 10 জি থরাগীর মকযে 1 

জকিরও েম আক্রান্ত হকত পাকরি) 

সাযারণ অসভস্থ্তা 
এবং ওষভয প্রকয়াকগর 
স্থ্াকির সমসোসমূহ 

• ইিকজের্ি থদওয়ার স্থ্াকি 
প্রনতনক্রয়া (নবিানরত জািকত 
নিকির আোদা অংর্টি থদখভি)  

• িানন্ত (অবসাদ)  
• বেো  
• জ্বর 
• মভখ, হাত, পা বা অঙ্গ-প্রতেকঙ্গ 

থফাোর্াব (এনিমা) 

  

যেৃৎ  • যেৃৎ-এর রক্ত পরীোয় 
অস্বার্ানবে মাো (উচ্চ) 

  

বৃক্ক   • বকৃ্ক-এর রক্ত পরীোয় অস্বার্ানবে 
ফোফে  

সাইকোোইি নরনেজ নসকরাম (নসআরএস)  

নসআরএস-এর সংজ্ঞা, েেণ ও উপসগশ এবং বেবস্থ্াপিা সম্পকেশ  জািকত ‘ঝভুঁ নেসমূহ JNJ-79635322-
নসআরএস’ অংর্টি থদখভি। থেেনেস্ট্োমোব বেবহাকরর ফকে সৃষ্ট নসআরএস-এর েেণ ও উপসগশগুকোর 
মকযে রকয়কি জ্বর; এিাড়া এর সাকে োুঁপভনি, রক্তিাকপর অস্বার্ানবেতা, শ্বাসেষ্ট, হৃদস্পন্দি বনৃদ্ধ, 
মাোবেো এবং যেৃৎ-এর োযশোনরতা নবষয়ে রক্ত পরীোয় অস্বার্ানবে ফোফেও থদখা নদকত পাকর। 

থেেনেস্ট্োমোব নদকয় নিনেৎসা গ্রহণোরী থরাগীকদর মকযে প্রায় 72%-এর থেকে নসআরএস থদখা নদকয়কি। 
অনযোংর্ থেকেই এটি নিনেৎসার শুরুর নদকের েকয়েটি থিাজ থিওয়ার পরপরই থদখা নদকয়কি এবং 
থবনর্রর্াগ থেকেই এর তীব্রতা নিে মৃদভ বা মাঝানর মাকির। 

স্নায়নবে পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুনে  

স্নায়নবে পাশ্বশপ্রনতনক্রয়ার সংজ্ঞা, েেণ ও উপসগশ এবং বেবস্থ্াপিা সম্পকেশ  জািকত ‘ঝভুঁ নেসমূহ JNJ-
79635322 স্নায়ভ সংক্রান্ত পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া’ অংর্টি থদখভি। থেেনেস্ট্োমোব-এর থযকোকিা মাোর থিাজ 
গ্রহণোরী থরাগীকদর মকযে প্রায় 3%-এর থেকে আইেোিস থদখা নদকয়কি। আইেোিস-এর অনযোংর্ 
ঘেিাই নিে মৃদভ বা মাঝানর মাকির; তকব থেেনেস্ট্োমোব নদকয় নিনেৎসার পর আইেোিস-এর নেিভ 
গুরুতর, জীবি-হুমনেস্বরূপ বা প্রাণঘাতী (যা মতৃভ ের োরণ হকয়কি)—এমি ঘেিাও ঘকেকি।  

ইিকজের্ি প্রকয়াকগর স্থ্াকির প্রনতনক্রয়া  

ইিকজের্ি থদবার স্থ্াকির প্রনতনক্রয়ার সংজ্ঞা, েেণ ও উপসগশ এবং বেবস্থ্াপিা সম্পকেশ  জািকত ‘ঝভুঁ নেসমূহ 
JNJ-79635322 ইিকজের্ি থদবার স্থ্াকির প্রনতনক্রয়ার অংর্টি থদখভি। িামড়ার নিকি ইিকজের্কির 
মাযেকম ওষভয প্রকয়াগ েরা হকে ইিকজের্ি-স্থ্কের প্রনতনক্রয়া থদখা নদকত পাকর; থযসব থরাগীর থেকে 
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থেনিস্ট্ামোব সাবনেউকেনিয়াস ইিকজের্ি নহকসকব প্রকয়াগ েরা হকয়কি, তাকদর প্রায় 38 % এর মকযেই 
এমি প্রনতনক্রয়া থদখা থগকি।  

হাইকপাগামাকলাবভনেকিনময়া  

হাইকপাগামাকলাবভনেকিনময়ার সংজ্ঞা, েেণ ও উপসগশ এবং বেবস্থ্াপিার জিে 
'হাইকপাগামাকলাবভনেকিনময়ার ঝভুঁ নেসমূহ JNJ-79635322' নবর্াগটি থদখভি। থযসব থরাগী থেনিস্ট্ামোব 
গ্রহণ েকরকিি, তাকদর প্রায় 75% এর মকযেই হাইকপাগামাকলাবভনেকিনময়া থদখা থগকি।  

সংক্রমণ  

• হাইকপাগামাকলাবভনেকিনময়া এবং থশ্বত রক্তেনণোর সংখো েকম যাওয়ার ঝভুঁ নের োরকণ, থোকিা 
সংক্রমকণ আক্রান্ত হওয়ার নেংবা আরও গুরুতর সংক্রমকণ আক্রান্ত হওয়ার ঝভুঁ নে থবকড় থযকত 
পাকর। থেনিস্ট্ামোব নদকয় নিনেৎসাযীি থরাগীকদর মকযে সবকিকয় সিরাির থদখা যাওয়া 
সংক্রমণগুকোর মকযে নিে—উপকরর শ্বাসতকন্ত্রর সংক্রমণ (37%), নিউকমানিয়া (28%) এবং 
থোনর্ি-19 (18%)।  

• আপিার যনদ বতশ মাকি থোকিা সংক্রমণ োকে, অতীকত বারবার সংক্রমকণ আক্রান্ত হওয়ার ইনতহাস 
োকে, অেবা আপনি যনদ অসভস্থ্ থবায েকরি নেংবা আপিার জ্বর একসকি বকে মকি হয়—তকব 
অনবেকম্ব আপিার অযেয়ি নিনেৎসেকে নবষয়টি জািাি।  

• থেনিস্ট্ামোব বেবহাকরর ফকে র্রীকর সভপ্ত অবস্থ্ায় োো র্াইরাকসর পভিরায় সনক্রয় হকয় ওঠার 
ঘেিা েেে েরা থগকি; এর মকযে থহপাোইটিস নব এবং থজনস র্াইরাস অন্তর্ভশ ক্ত।  

o থহপাোইটিস নব র্াইরাস পভিরায় সনক্রয় হকয় উঠকে তা যেৃকত গুরুতর সংক্রমণ নেংবা 
মৃতভ ের োরণ হকয় দাুঁড়াকত পাকর। এই অযেয়কির অযীকি নিনেৎসা শুরু েরার পূকবশ 
আপিার নিনেৎসে থহপাোইটিস নব র্াইরাকসর উপনস্থ্নত নিণশকয়র জিে আপিার পরীো 
েরাকবি। যনদ পরীোয় আপিার র্রীকর এই র্াইরাকসর উপনস্থ্নত যরা পকড় (পনজটির্ 
ফোফে আকস), তকব সংক্রমকণর থোকিা েেণ থদখা যাকে নে িা তা নিনবড়র্াকব 
পযশকবেণ েরা হকব। আপিার িানন্ত বা অবসাদ যনদ ক্রমর্ বাড়কত োকে, নেংবা 
আপিার ত্বে অেবা থিাকখর সাদা অংর্ যনদ হেকদ হকয় যায়—তকব অনবেকম্ব আপিার 
নিনেৎসেকে নবষয়টি জািাি।  

o প্রকগ্রনসর্ মানিকফাোে নেউকোএিকসফাকোপোনে (নপএমএে) িামে থরাগটি মেূত এেটি 
র্াইরাকসর (কজনস র্াইরাস) পভিরায় সনক্রয় হকয় ওঠার োরকণ সৃনষ্ট হয় এবং এটি 
প্রাণঘাতী হকত পাকর। আপিার নিনেৎসে নপএমএে-এর থোকিা েেণ থদখা যাকে নে িা 
তা পযশকবেণ েরকবি; যনদ নপএমএে-এ আক্রান্ত হওয়ার থোকিা সকন্দহ জাকগ, তকব 
থেনিস্ট্ামোব প্রকয়াগ বন্ধ েকর থদওয়া হকব। আপিার দনৃষ্টর্নক্তর থোকিা পনরবতশ ি থদখা 
নদকে, েো বেকত অসভনবযা হকে, হাত বা পাকয় দভবশেতা অিভর্ব েরকে, হাুঁোর যরকি 
থোকিা পনরবতশ ি একে, র্রীকরর র্ারসামে বজায় রাখকত সমসো হকে, সংকবদকি থোকিা 
পনরবতশ ি একে, নেংবা িনৃতর্নক্ত থোপ থপকে বা নবভ্রানন্ত থদখা নদকে, আপিার নিনেৎসেকে 
নবষয়টি জািাি। থেনিস্ট্ামোব গ্রহণোরী থরাগীকদর মকযে <1% থরাগীর থেকে নপএমএে-
এ আক্রান্ত হওয়ার ঘেিা নরকপােশ  েরা হকয়কি।  
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থেেনেস্ট্োমোব-এর সাকে পনরেনেত অনতনরক্ত নেিভ র্ারীনরে অবস্থ্া  

থরাগীকদর থেেনেস্ট্োমোব প্রকয়াগ েরার সময় 'করাগ প্রনতকরায বেবস্থ্া-সম্পনেশ ত প্রর্াব' িামে এেটি 
অনতনরক্ত র্ারীনরে অবস্থ্া পনরেনেত হকয়কি। তকব, এটি থেেনেস্ট্োমোব-এর োরকণই ঘকেকি, িানে 
অিে থোকিা োরকণর ফকে সৃনষ্ট হকয়কি—তা এখিও অস্পষ্ট।  

থরাগ প্রনতকরায বেবস্থ্া-সম্পনেশ ত পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া তখি থদখা নদকত পাকর, যখি থরাগ প্রনতকরায থোষগুকোর 
সাকে যভক্ত হয় এমি ওষভকযর প্রর্াকব র্রীকরর থরাগ প্রনতকরায বেবস্থ্া উেীনপত হকয় ওকঠ। 
পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকোর মকযে োেকত পাকর র োর্ বা ফভ সকুনড়, নের্াকরর োযশোনরতা পরীোর অস্বার্ানবে 
ফোফে, োইরকয়ি এবং/অেবা অোকরিাে গ্রনির োযশববেেণে, বৃহদকন্ত্র প্রদাহ, ফভ সফভ কস প্রদাহ এবং 
স্নায়ভনবে সমসো (নিউকরাপোনে)।  

গানড় িাোকিা এবং যন্ত্রপানত বেবহার  

স্নায়ভনবে পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকো গানড় িাোকিা বা যন্ত্রপানত পনরিােিার আপিার সেমতাকে বোহত েরকত 
পাকর। থযকহতভ  নিনেৎসার শুরুর নদকেই এই পাশ্বশপ্রনতনক্রয়াগুকো থদখা থদওয়ার সম্ভাবিা থবনর্ োকে, তাই 
থেনিস্ট্ামোব -এর মাো যাকপ যাকপ বাড়াকিার প্রেম থিাজটি থিওয়ার সময় থেকে শুরু েকর, নিনেৎসার 
পূণশ মাোর প্রেম থিাজটি থিওয়ার পরবতী 48 ঘণ্টা পযশন্ত আপিার গানড় িাোকিা বা যন্ত্রপানত পনরিােিা 
েরা উনিত িয়। নিনেৎসা িোোেীি অিে থযকোকিা সমকয় যনদ আপনি থোকিা স্নায়ভনবে পাশ্বশপ্রনতনক্রয়ার 
সম্মভখীি হি, তকব আপিার অযেয়কির দানয়কত্ব োো নিনেৎসে নর্ন্ন থোকিা পরামর্শ িা থদওয়া পযশন্ত 
আপিার গানড় িাোকিা বা যন্ত্রপানত পনরিােিা েরা থেকে নবরত োো উনিত।  

এই অযেয়কি অংর্গ্রহকণর সভনবযাগুকো েী েী? 

এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরকে আপিার র্ারীনরে অবস্থ্ার উন্ননত হকত পাকর, তকব এমিটি ঘেকবই—এর 
থোকিা নিিয়তা থিই। অযেয়ি িোোেীি আপিার র্ারীনরে অবস্থ্া অপনরবনতশ ত োেকত পাকর নেংবা 
আরও খারাকপর নদকে থযকত পাকর; এিাড়া আপনি নবনর্ন্ন পাশ্বশপ্রনতনক্রয়ার সম্মভখীি হকত পাকরি অেবা 
আপিাকে হাসপাতাকে র্নতশ  হকত হকত পাকর। আপিার অংর্গ্রহণ র্নবষেকত অিোিে থরাগীকদর উপোকর 
আসকত পাকর; োরণ এর মাযেকম গকবষেরা 'মানিপে মাইকোমা' থরাকগর নিনেৎসায় JNJ-79635322-
এর সম্ভাবে োযশোনরতা এবং নিরাপত্তা সম্পকেশ  আরও নবিানরত জািকত পারকবি। 

অিভসন্ধািমূেে বস্তুর আর্াপ্রদ নিনেৎসানর্নত্তে প্রর্াব নদকত বেেশ হওয়ার সম্ভাবিা আকি। 

আমার আর েী জািা প্রকয়াজি? 

এই অযেয়কির বাইকর আর েী েী নিনেৎসা বেবস্থ্া রকয়কি? 

এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরার পনরবকতশ , আপনি অিে থোকিা উপেব্ধ নিনেৎসা গ্রহণ েরার নসদ্ধান্ত নিকত 
পাকরি।  

পভিরায় নফকর আসা বা নরফ্র্োক্টনর মানিপে মাইকোমার জিে উপেব্ধ অিোিে নিনেৎসার মকযে নিকির 
থেনণর্ভ ক্ত ওষভযগুকো অন্তর্ভশ ক্ত োেকত পাকর; এই ওষভযগুকো এেের্াকব অেবা অিে ওষভকযর সাকে 
সনম্মনেতর্াকব বেবহার েরা থযকত পাকর: 

থপ্রাটিয়াকসাম ইিনহনবেরসমহূ: োরনফেকজানমব, থবারকেকজানমব 
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ইনমউকিামিভ কেেনর ওষভযসমহূ (আইএমআইনিএস): থেিানেকিানমি, থপামানেকিানমি 

মকিাকিািাে অোনিবনি (অোনি-নসনি38): িারােভ মভমাব 

বাইকস্পনসনফে অোনিবনি: থেেনেস্ট্ামাব 

থেকমাকেরানপর ওষভযসমূহ: সাইকিাফসফামাইি, থমেফোোি  

নিনেৎসা-সংনিষ্ট েমীবৃন্দ আপিাকে এই অিোিে নিনেৎসা বা অযেয়িসমূকহর সভনবযা ও ঝভুঁ নেগুকো সম্পকেশ  
নবিানরত বভনঝকয় বেকবি এবং আপিার জিে থোিটি সবকিকয় উপযভক্ত হকব, থস নবষকয় আপিার সাকে 
আকোিিা েরকবি। 

অযেয়ি িোোেীি জন্ম নিয়ন্ত্রি এবং গর্শ াবস্থ্া 

JNJ-79635322 বা থেেনেস্ট্োমোব নদকয় নিনেৎসার সময় গর্শ াবস্থ্ায় ঝভুঁ নে এবং অিাগত নর্শুর ওপর 
এর প্রর্াব সম্পকেশ  থোকিা তেে পাওয়া যায়নি। নিম্বাণভ, শুক্রাণভ এবং প্রজিি অকঙ্গর ওপর এই অযেয়ি 
ওষভকযর প্রর্াব অজািা। অযেয়ি ওষভযটি হরকমাি-নর্নত্তে গর্শ নিকরাযেগুকোর োযশোনরতা েনমকয় নদকত 
পাকর নে িা, তা অজািা। 

সন্তাি যারকণ সেম অংর্গ্রহণোরীকদর জিে: 

 আপনি যনদ গর্শ বতী হি অেবা বতশ মাকি থোকিা নর্শুকে িিেপাি েরাি, তকব আপনি এই অযেয়কি 
অংর্গ্রহণ েরকত পারকবি িা; োরণ অযেয়ি ওষভযটি আপিার অিাগত সন্তাি বা িিেপায়ী নর্শুর 
েনত েরকত পাকর। 

 আপনি যনদ গর্শ বতী হকত সেম হি, তকব আপিাকে অবর্েই এই অযেয়িোেীি সমকয় এবং অযেয়ি 
ওষভকযর থর্ষ থিাজ গ্রহকণর পরবতী 6 মাস পযশন্ত গর্শ বতী িা হওয়ার বা নিম্বাণভ দাি িা েরার 
নবষকয় সম্মত হকত হকব। 

 আপনি যনদ গর্শ বতী হকত সেম হি এবং থযৌির্াকব সনক্রয় োকেি, তকব আপিাকে অবর্েই অযেয়ি 
ওষভকযর থর্ষ থিাজ গ্রহকণর পরবতী 6 মাস পযশন্ত গর্শ নিকরাকযর োযশের পদ্ধনতসমূহ বেবহাকরর নবষকয় 
সম্মত হকত হকব। অযেয়কি অংর্গ্রহকণর পূকবশ, আপনি থোি যরকণর গর্শ নিকরায পদ্ধনত বেবহার 
েরকবি তা অবর্েই অযেয়কির দানয়কত্ব োো নিনেৎসকের সাকে আকোিিা েকর তাুঁর অিভকমাদি গ্রহণ 
েরকত হকব। 

 অযেয়ি িোোেীি আপনি যনদ গর্শ বতী হকয় পকড়ি, তকব আপিাকে অবর্েই অযেয়ি নিনেৎসেকে 
নবষয়টি জািাকত হকব এবং অনবেকম্ব অযেয়ি ওষভয গ্রহণ বন্ধ েরকত হকব। অযেয়ি নিনেৎসে 
আপিাকে আপিার নিনেৎসা সংক্রান্ত পরামর্শ প্রদাি েরকবি এবং আপিার গর্শ াবস্থ্া ও আপিার 
নর্শুর স্বাস্থ্ে সম্পনেশ ত তেে সংগ্রকহর জিে আপিার অিভমনত িাইকবি। 

 অযেয়ি শুরু হওয়ার পর যনদ আপিার সন্তাি যারকণর সেমতায় থোকিা পনরবতশ ি আকস অেবা 
গর্শ বতী হওয়ার ঝভুঁ নে পনরবনতশ ত হয়, তকব আপিাকে অবর্েই গর্শ নিকরাকযর োযশের পদ্ধনতসমূহ 
বেবহার শুরু েরকত হকব এবং অনবেকম্ব আপিার অযেয়কির দানয়কত্ব োো নিনেৎসকের সাকে এই 
নবষকয় আকোিিা েরকত হকব। 
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শুক্রাণভ উৎপাদকি সেম অংর্গ্রহণোরীকদর জিে: 

 আপিাকে অবর্েই এই অযেয়ি িোোেীি অেবা অযেয়ি ওষভকযর থর্ষ থিাজ গ্রহকণর পরবতী 6 
মাকসর মকযে শুক্রাণভ দাি িা েরার নেংবা থোকিা সন্তাকির নপতা িা হওয়ার নবষকয় সম্মত হকত 
হকব। 

 আপনি যনদ এমি থোকিা সঙ্গীর সাকে থযৌির্াকব সনক্রয় োকেি যাুঁর গর্শ বতী হওয়ার সম্ভাবিা 
রকয়কি, তকব আপিাকে অবর্েই অযেয়িোেীি সমকয় এবং অযেয়ি ওষভকযর থর্ষ থিাজ গ্রহকণর 
পরবতী 6 মাস পযশন্ত গর্শ নিকরাকযর োযশের পদ্ধনতসমূহ বেবহাকরর নবষকয় সম্মত হকত হকব। 

 অযেয়কি অংর্গ্রহকণর পূকবশ, আপনি (এবং প্রকযাজে থেকে, আপিার থয সঙ্গী গর্শ বতী হকত পাকরি) 
থোি যরকণর গর্শ নিকরায পদ্ধনত বেবহার েরকবি—তা অবর্েই অযেয়কির দানয়কত্ব োো নিনেৎসকের 
সাকে আকোিিা েকর তাুঁর অিভকমাদি গ্রহণ েরকত হকব। 

 আপনি যখি থেকে অযেয়ি ওষভয গ্রহণ শুরু েরকবি এবং অযেয়ি ওষভকযর থর্ষ থিাজ গ্রহকণর 
পরবতী 6 মাস—এই সমকয়র মকযে যনদ আপিার সঙ্গী গর্শ বতী হকয় পকড়ি, তকব আপিাকে অবর্েই 
অনবেকম্ব অযেয়ি নিনেৎসেকে নবষয়টি জািাকত হকব। অযেয়কির নিকবর্ে আপিার সঙ্গীর গর্শ াবস্থ্া 
এবং নর্শুর স্বাস্থ্ে সম্পনেশ ত তেে সংগ্রকহর জিে আপিার ও আপিার সঙ্গীর অিভমনত িাইকত পাকরি। 

 থযসব থেকে শুক্রাণভ/বীযশ স্থ্ািান্তকরর সম্ভাবিা োকে, থসখাকি েিিম বেবহার েরা আবর্েে। 

অযেয়কি আপিার এমব্রাকয়া বা ভ্রুকণর থেকে ঝভুঁ নে োেকত পাকর যা বতশ মাকি অপ্রতোনর্ত। অযেয়ি 
িোোেীি আপনি গর্শ বতী হকে, আপিাকে অবর্েই অনবেকম্ব নিনিকের েমীকদর জািাকত হকব। তাুঁরা 
আপিাকে অযেয়কির নিনেৎসা িানেকয় যাওয়া, নিনেৎসা থসবা এবং গর্শ াবস্থ্া ও নর্শু সম্পকেশ  তেে সংগ্রহ 
েরার নবষকয় পরামর্শ থদকবি। এই সম্মনতপকে স্বাের েরার মাযেকম, আপনি আপিার গর্শ াবস্থ্া সম্পনেশ ত 
প্রাসনঙ্গে নিনেৎসা তেে জািাকত সম্মত হকেি। আপনি থযকোকিা সময় আপিার নসদ্ধান্ত পনরবতশ ি েরকত 
পাকরি। 

অযেয়ি িোোেীি আপিার সঙ্গী যনদ আপিার দ্বারা গর্শ বতী হি, তকব গর্শ াবস্থ্া এবং নর্শুর স্বাস্থ্ে 
সম্পকেশ  তেে সংগ্রকহর জিে তাুঁকে এেটি পৃেে সম্মনতপকে স্বাের েরকত বো হকব। এটি আপিার 
গর্শ বতী সঙ্গীর জিে ঐনেে, এবং নতনি থযকোকিা সময় তাুঁর নসদ্ধান্ত পনরবতশ ি েরকত পাকরি। অযেয়কির 
অংর্গ্রহণোরী নহকসকব আপনি যখি এই মূে সম্মনতপকে স্বাের েরকবি, তখি আপনি এই তেে সংগ্রকহ 
সম্মত হকেি। 

আমাকে নে অেশ প্রদাি েরা হকব? 

এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরার জিে আপনি থোকিা োো পাকবি িা। অযেয়কির সাোতগুকোর সাকে 
সরাসনর সম্পনেশ ত যভনক্তসঙ্গত খরকির জিে, থযমি স্থ্ািীয় যাতায়াত, খাবার এবং/অেবা োোর খরি 
(যনদ োকে), আপিাকে এবং আপিার পনরিযশাোরীকে অেশ প্রদাি েরা হকব। . থযসব অযেয়ি সাোকত 
আপিার সাকে োোর এবং পযশাকোনিত হওয়ার প্রকয়াজি হকত পাকর, থসগুকোর সাকে সরাসনর সম্পনেশ ত 
খরকির জিে পনরিযশাোরীর খরি থেেনবকর্কষ পনরকর্ায েরা হকত পাকর।  

অযেয়িমূেে সাোকত অংর্গ্রহকণর খরি, থযমি যাতায়াত খরি, থমোকিার জিে আপনি প্রনত সাোকত 
সকবশাচ্চ 2000 োো পাকবি।  
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অযেয়ি সংক্রান্ত সাোতগুকোকত অংর্গ্রহকণর খরি—থযমি যাতায়াত খরি থমোকত সহায়তার উকেকর্ে, 
আপিার পনরিযশাোরী প্রনত সাোকতর জিে সকবশাচ্চ 2000 োো পযশন্ত থপকত পাকরি 

আপিার এবং পনরিযশাোরীর জিে নিকবর্ে েতৃশ ে অিভকমানদত অেশ পনরকর্াকযর নবষকয় অিভগ্রহ েকর 
নিদানিে েমীকদর সাকে আকোিিা েরুি।  

অযেয়কির পরীো এবং পদ্ধনতর খরি থে বহি েরকব? 

নিকবর্ে অযেয়কির সমি পরীোমেূে নিনেৎসা প্রদাি েরকব এবং অযেয়কির অংর্ নহকসকব সাোত, 
পরীো এবং পদ্ধনতর খরি বহি েরকব।  

নিকবর্ে এই অযেয়কির অংর্ িয় এমি নিনেৎসে সাোত, পরীো এবং পদ্ধনতর খরি বহি েরকব 
িা। এই খরিগুকো আপনি নিকজ অেবা আপিার বীমা থোম্পানি বা সরোনর স্বাস্থ্ে পনরেল্পিা দ্বারা 
বহি েরা হকব। আপিার থোকিা উকদ্বগ োেকে নিদানিে েমীকদর সাকে আকোিিা েরুি।  

অিভসন্ধািোরীর এই অযেয়কির সাকে সম্পনেশ ত থোকিা আনেশে সম্পেশ  বা স্বােশ 'কিই'। 

অংর্গ্রহণ েরার বোপাকর আনম নে নিকজর মত পনরবতশ ি েরকত পানর? 

আপনি থযকোকিা োরকণ থযকোকিা সময় আপিার নসদ্ধান্ত পনরবতশ ি েরকত পাকরি, নেন্তু এই নসদ্ধান্ত 
থিওয়ার আকগ আমরা আপিাকে নিনিকের েমীকদর সাকে েো বোর জিে উৎসানহত েনর। আপিাকে 
নেনখতর্াকব আপিার নসদ্ধান্ত নিনিত েরকত বো হকত পাকর, নেন্তু এটি বাযেতামূেে িয়। অিভগ্রহ েকর 
“সম্মনত প্রতোহার” অংর্টি থদখভি। 

অযেয়ি থেকে আমাকে নে সনরকয় থিওয়া হকত পাকর? 

হোুঁ, তকব নবেল্প নিনেৎসা বা অযেয়কির সভকযাগসহ এই নবষয়টি আপিার সাকে নবিানরতর্াকব আকোিিা 
েরা হকব। এর োরণগুকোর মকযে োেকত পাকর: 

 এটি বন্ধ েরা আপিার নিনেৎসার থেকে সবকিকয় র্াকো 

 আপনি নিনিকের েমীকদর নিকদশর্িা অিভসরণ েকরি িা। 

 আপিার িাম িনের্ভ ক্ত েরার আকগই অযেয়িটি বানতে হকয় যায় অেবা িতভ ি অংর্গ্রহণোরী 
থিওয়া বন্ধ েকর থদয়। 

 আপনি আর থযাগেতার র্তশ গুকো পরূণ েকরি িা। 

অযেয়ি নিনেৎসে/েমী আপিার সাকে আপিাকে অযেয়ি থেকে থবর েকর থদওয়ার োরণ, অিোিে 
নিনেৎসা বা অযেয়কির নবেল্পগুনে নিকয় আকোিিা েরকবি এবং প্রকয়াজি হকে, আপিার সাকে পাশ্বশ 
প্রনতনক্রয়ার জিে ফকো আপ েরার পনরেল্পিা েরকবি। 

অযেয়ি থর্ষ হকয় যাওয়ার পর নে আনম অযেয়ি ওষভয নিকত পানর?  

অযেয়িটি সমাপ্ত হওয়ার পর, আপিার নিনেৎসাোরী নিনেৎসে এবং নিকবর্ে েতৃশ ে নিযশানরত অিভযায়ী 
স্বাযীি িীনত নিযশারে মন্ডেী/প্রানতষ্ঠানিে পযশাকোিিা পষশকদর অিভকমাদি সাকপকে, আপনি অযেয়ি 
ওষভয(সমূহ) গ্রহণ অবোহত রাখকত পাকরি। আপিার অযেয়ি নিনেৎসে/েমীগণ আপিার র্নবষেৎ 
নিনেৎসা সংক্রান্ত নবেল্পসমহূ নিকয় আপিার সাকে আকোিিা েরকবি। 
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আনেশে েনতপূরণ এবং নিনেৎসা বেবস্থ্াপিা 

র্ারকত নিদানিে পরীেণ পনরিােিার নিয়মগুনের মকযে পকড় থয অযেয়ি সম্পনেশ ত আঘাত বা মৃতভ ের 
থেকে আপিাকে নিনেৎসা বেবস্থ্াপিা প্রদাি েরা হকব এবং আনেশে েনতপূরণ প্রদাি েরা উনিত।  

(এ) এই অযেয়িোকে আপিার থোকিা আঘাত বা জখম হকে, যতনদি প্রকয়াজি হকব অেবা যতনদি 
িা এটি প্রমানণত হকে থয উক্ত আঘাতটি এই নিদানিে পরীেকণর সাকে সম্পনেশ ত িয়—এই দভটির মকযে 
থযটি আকগ ঘেকব, ততনদি পযশন্ত আপিাকে নবিামূকেে নিনেৎসা থসবা প্রদাি েরা হকব। 

(নব) পরীেণ-সম্পনেশ ত থোকিা আঘাত বা মৃতভ ের ঘেিা ঘেকে, থেে নবকর্কষ নিকবর্ে, তাুঁর প্রনতনিনয, 
গকবষে নেংবা সংনিষ্ট থেে—নযনিই থহাি িা থেি—'িতভ ি ওষভয ও নিদানিে পরীেণ নবনযমাো, 2019'-
এর 39 িম্বর নবনয অিভযায়ী উক্ত আঘাত বা মৃতভ ের জিে আনেশে েনতপূরণ প্রদাি েরকবি। 

উপকরর নববনৃত আপিার আইনি অনযোরকে সীনমত েকর িা। 

আমার থগাপিীয়তা েীর্াকব রো েরা হকব? 

অযেয়ি েমী এবং নিকবর্ে আপিার বেনক্তগত তকেের (আপিার োি থেকে এবং এই অযেয়িোকে 
সংগৃহীত তেে) যোযে যত্ন থিকবি। অযেয়ি েমী এবং নিকবর্ে প্রকযাজে র্ারতীয় তেে সভরো ও 
থগাপিীয়তা আইি থমকি এবং এই সম্মনত নিদকর্শ বনণশত পদ্ধনত অিভসাকর আপিার বেনক্তগত তেে (আপিার 
সম্পনেশ ত তেে) পনরিােিা েরকবি। এই িনেকত অন্তর্ভশ ক্ত “থগাপিীয়তা পনরনর্ষ্ট”অংকর্ আপিার বেনক্তগত 
তকেের বেবহার ও সভরো-সংক্রান্ত আপিার অনযোরসমূহ নবর্দর্াকব বণশিা েরা হকয়কি। 

অযেয়কির িমভিা সংক্রান্ত তেে 

এই সম্মনত নিদকর্শ বনণশত নিকদশর্িা অিভযায়ী, অযেয়কির উকেকর্ে নিদানিে েমীরা আপিার র্রীর থেকে 
বজনবে িমভিা (রক্ত, প্রস্রাব, অনস্থ্মজ্জা) সংগ্রহ েরকবি এবং তা নিকবর্ে বা তাুঁকদর থোকিা অিভকমানদত 
প্রনতনিনযর নিেে হিান্তর েরকবি। অযেয়িোেীি সমকয় আপিার সংগৃহীত িমভিাগুকোর পরীোর পদ্ধনতকত 
যনদ থোকিা পনরবতশ ি আকস, তকব নিদানিে েমীরা আপিাকে থস নবষকয় অবনহত েরকবি। 

আমার িমভিাগুনে নের্াকব থগাপিীয় রাখা হয়? 

আপিার থগাপিীয়তা রোর স্বাকেশ, নিদানিে েমীরা আপিার িমভিা এবং পরীোর ফোফেগুকোকত 
অযেয়কির িম্বর ও আপিার জিে নিযশানরত সাংকেনতে অংর্গ্রহণোরী িম্বরটি যভক্ত েকর রাখকবি। 
একেকে আপিার সরাসনর সিাক্তোরী থোকিা তেে বেবহার েরা হকব িা; শুযভমাে নিদানিে েমীরাই 
আপিার িমভিাটিকে আপিার িাকমর সাকে নমনেকয় থদখকত সেম হকবি। 

আমার িমভিাগুকো েতনদি সংরেণ েকর রাখা হকব? 

আপিার িমভিাগুকো সকবশাচ্চ 15 বির পযশন্ত—অেবা আপনি থসগুকোর র্ধ্ংস বা অপসারকণর অিভকরায 
জািাকিা পযশন্ত—সংরেণ েকর রাখা হকব। অযেয়কির নিকবর্ে প্রনতষ্ঠািটি যভক্তরাকের এেটি দীঘশকময়াদী 
সংরেণাগাকর এই িমভিাগুকো নিরাপকদ রাখার পনরেল্পিা েকরকি। নিকবর্কের দ্বারা থয থোি সমকয় 
িমভিাগুনে স্থ্ািান্তনরত হকত পাকর।  
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আমার িমভিাগুকোর ওপর নে নজিগত পরীো িাোকিা হকব?  

আপিার বজনবে িমভিাগুকোর ওপর নজিগত পরীো িাোকিা হকত পাকর। এই পরীোর আওতায় নজিগুকো 
পরীো েরা হয়; নজি হকো থসই নিকদশর্াবনে যা আমাকদর থোষগুকোর োযশক্রম নিয়ন্ত্রণ েকর।  নজিগুকো 
'নিএিএ' িামে অণভ নদকয় গঠিত। থোষগুকো নিএিএ-এর অিভনেনপ বতনর েকর আরএিএ িামে আকরেটি 
অণভকত রূপান্তর েরকত পাকর।  আরএিএ থোষগুকোকে থপ্রাটিি বতনরর নিকদশর্ প্রদাি েকর।  

এই অযেয়কির অংর্ নহকসকব থযসব পরীো েরা হকব, তার মকযে নিএিএ-এর নিনদশষ্ট নেিভ অংকর্র ওপর 
পনরিানেত ফ্লভ করাকসন্স ইি নসেভ  হাইনব্রিাইকজর্ি (এফআইএসএইি) িামে এেটি পরীোও অন্তর্ভশ ক্ত োেকত 
পাকর। এফআইএসএইি পরীোর মাযেকম আপিার নিএিএ-এর োঠাকমাগত পনরবতশ িগুকো খভুঁকজ থদখা হয়, 
তকব এই পরীোয় আপিার নজিগত নবিোকসর নবিানরত তেে প্রোর্ েরা হয় িা। 

এই অযেয়কির অংর্ নহকসকব থহাে নজকিাম নসকোকয়নন্সং এবং/অেবা নসকঙ্গে থসে নসকোকয়নন্সং পরীোও 
েরা হকত পাকর; এই পরীোগুকোর মাযেকম আপিার অনস্থ্মজ্জা থেকে প্রাপ্ত নিএিএ বা আরএিএ-এর 
সমূ্পণশ থসেটি পরীো েকর থদখা হয়।  

নজিগত নবকিষকণর ঝভুঁ নেগুকো েী েী? 

থযকহতভ  আপিার নজিগত তেে এোন্তর্াকবই আপিার নিজস্ব ও অিিে, তাই এমি এেটি সম্ভাবিা থেকেই 
যায় থয—থেউ আপিার নজিগত তেে বেবহার েকর আপিাকে নেংবা আপিার নিেোত্মীয় থোকিা বজনবে 
সম্পেশ যভক্ত বেনক্তকে র্িাক্ত েকর থফেকত পাকর। এমিটি ঘোর ঝভুঁ নে বতশ মাকি খভবই িগণে; তকব প্রযভনক্তর 
উন্ননতর সাকে সাকে র্নবষেকত এই ঝভুঁ নে বনৃদ্ধ পাওয়ার সম্ভাবিা রকয়কি। যনদও এমিটি ঘোর সম্ভাবিা 
খভবই েম, তবভও যনদ থোকিা োরকণ আপিার নজিগত তেে অিে থোকিা থোম্পানির োকি ফাুঁস হকয় 
যায়, তকব সংনিষ্ট থদকর্র প্রিনেত আইিগুকো হয়কতা নজিগত তকেের ওপর নর্নত্ত েকর থিওয়া থোকিা 
নসদ্ধাকন্তর নবরুকদ্ধ আপিাকে বা আপিার পনরবারকে পূণশাঙ্গ সভরো প্রদাি েরকত সেম িাও হকত পাকর। 

আনম নে নজিগত নবকিষকণর ফোফেগুকো পাব? 

এই িমভিাগুকোর ওপর পনরিানেত নজিগত পরীোগুকোর ফোফে শুযভমাে ববজ্ঞানিে অযেয়কির উকেকর্েই 
বেবহৃত হকব। এই ফোফেগুকো আপিার নিনেৎসার প্রকয়াজকি নেংবা আপিার স্বাকস্থ্ের নবষকয় থোকিা 
থরাগ নিণশকয়র োকজ বেবহার েরা হকব িা। তাই, এই পরীোর ফোফেগুকো আপিাকে নেংবা নিনেৎসা 
থসবায় নিকয়ানজত েমীকদর প্রদাি েরা হকব িা। 

অযেয়কির থরেিশ  ও িমভিাগুকোর বেবহার 

এই নবর্াকগ বণশিা েরা হকয়কি থয, আপিার 'অযেয়কির িনেপে' এবং িমভিাগুকো েীর্াকব বেবহৃত বা 
থর্য়ার েরা হকত পাকর; পার্াপানর্ অংর্গ্রহণোরীকদর থগাপিীয়তা রোকেশ েী েী বেবস্থ্া গ্রহণ েরা 
হকয়কি, তাও এখাকি উকিখ েরা হকয়কি। 

থোি-যভক্ত তেে এবং িমভিা 

নিদানিে নবজ্ঞাি ও নিনেৎসা জ্ঞাকির অগ্রগনত ঘোকত অযেয়কির নিকবর্ে এবং অিোিে অিভকমানদত 
পেগুকো আপিার থোি-যভক্ত অযেয়কির থরেিশ  ও িমভিাগুকো (বেনক্তগত সিাক্তোরী তেে বনজশ ত 
অবস্থ্ায়) বেবহার এবং থর্য়ার েরকত পাকর নিকি বনণশত উকের্েগুকো সাযকির েকেে: 
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 JNJ-79635322 এবং মানিপে মাইকোমা থরাগটি সম্পকেশ  মূেোয়ি ও গর্ীরতর থবাঝাপড়া গকড় 
থতাোর উকেকর্ে। এর অন্তর্ভশ ক্ত োেকত পাকর বজনবে িমভিাগুকোর নজকিানমে নবকিষণ। 

 JNJ-79635322-এর উন্নয়ি ও অিভকমাদি প্রনক্রয়াকে সহায়তা প্রদাি এবং মানিপে মাইকোমা 
নিণশকয়র জিে প্রকয়াজিীয় পরীোর পদ্ধনতগুকো গকড় থতাোর উকেকর্ে। 

 পূবশবতী অযেয়িগুকো থেকে অনজশ ত নর্োকে িতভ ি অযেয়কি প্রকয়াগ েরা নেংবা ববজ্ঞানিে 
নবকিষকণর পদ্ধনতগুকোকে আরও উন্নত েরার উকেকর্ে। 

 অযেয়ি ওষভযটির প্রাপেতা এবং (কযকেকে প্রকযাজে) এর বেকয়র প্রনতপূরণ বা নরইম্বাসশকমি সংক্রান্ত 
নবষকয় নিয়ন্ত্রে েতৃশ পকের নসদ্ধান্ত এবং/অেবা অিভকমাদিগুকো নিকবর্ে যোযের্াকব থমকি িেকি 
নে িা তা নিনিত েরার উকেকর্ে। 

 নিদানিে অযেয়ি এবং পকণের নিরাপত্তা সংক্রান্ত প্রকয়াজিীয়তাগুকোর থেকে আইনি ও নবনযবদ্ধ 
বাযেবাযেতাগুকো পরূণ েরার উকেকর্ে। 

 উপকর বনণশত অযেয়কির ফোফেগুকো ববজ্ঞানিে জািশাকে প্রোর্ েরা নেংবা নর্োমূেে উকেকর্ে 
থসগুকোর বেবহার নিনিত েরার উকেকর্ে। 

থবিামী তেে এবং িমভিা  

ববজ্ঞানিে অযেয়কির উকেকর্ে নিকবর্ে থবিামী তেে বা িমভিা বতনর েরকত পাকরি। থবিামী তেে বা 
িমভিা বেবহার েকর পনরিানেত অযেয়কির ববজ্ঞানিে উকের্েগুকো, উপকর বনণশত 'সামঞ্জসেপূণশ অযেয়ি'র 
উকের্েগুকোর বাইকরও নবিৃত হকত পাকর। থবিামী তেে বা িমভিা বতনরর প্রনক্রয়ায়, আপিার অযেয়কি 
অংর্গ্রহণোরী নহকসকব বরােেৃত থোি-যভক্ত িম্বর এবং অিোিে থযসব তেে পকরাের্াকব আপিার পনরিয় 
প্রোর্ েরকত পাকর—থযমি আপিার নিনেৎসার সভনিনদশষ্ট তানরখসমূহ—থসগুকো আপিার তেে ও িমভিা 
থেকে মভকি থফো হকব। প্রিনেত আইি দ্বারা অিভকমানদত সীমার মকযে থেকে, নিকবর্ে ববজ্ঞানিে অযেয়কির 
উকেকর্ে এই থবিামী তেে বা িমভিাগুকো অিেকদর সাকে থর্য়ার েরকত পাকরি। 

এই মূে অযেয়কির অংর্ িয় এমি থোকিা ববজ্ঞানিে গকবষণা যনদ পনরিানেত হয়, তকব থসই গকবষণার 
নবিানরত নববরণ বা ফোফে আপনি জািকত পারকবি িা; তািাড়া, থসই গকবষণা থেকে আপনি প্রতেে 
বা পকরাের্াকব থোকিা আনেশে বা সরাসনর সভনবযা পাকবি বকে আর্া েরা যায় িা। 

সম্মনত প্রতোহার 

আপনি থযকোকিা সময় আপিার সম্মনত প্রতোহার েরকত পাকরি অেবা এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরার 
নবষকয় আপিার নসদ্ধান্ত পনরবতশ ি েরকত পাকরি। এর অেশ হকো, আপনি িাইকে JNJ-79635322 বা 
থেেনেস্ট্োমোব ওষভয গ্রহণ বন্ধ েরকত পাকরি, নেন্তু অযেয়কির মূেোয়ি বা পরীো-নিরীোগুকো িানেকয় 
থযকত পাকরি; অেবা আপনি JNJ-79635322 বা থেেনেস্ট্োমোব গ্রহণ এবং অযেয়কির পরবতী থোকিা 
সাোকত আসা উর্য়ই বন্ধ েকর নদকত পাকরি। আপনি যনদ অযেয়ি থেকে সকর দাুঁড়াি, তকব অযেয়কির 
ববজ্ঞানিে ববযতা ও অখণ্ডতা বজায় রাখার স্বাকেশ—ইনতমকযে সংগৃহীত তেে-কিো, পরীো বা পরীোর 
ফোফে, িমভিা, নর্নিও এবং থোকিা নবরূপ ঘেিার সাকে সম্পনেশ ত র্ারীনরে েেণ বা ফোফকের 
িনব—অযেয়কির উকেকর্ে থর্য়ার েরা এবং বেবহার েরা অবোহত োেকব। আপনি যনদ অযেয়কির 
সাোতগুকোকত আসা বন্ধ েকর থদি, তকব অযেয়ি সংনিষ্ট আর থোকিা পরীো-নিরীো েরা হকব িা। 
আপনি যনদ পরবতী অযেয়িমূেে সাোতগুকোকত আসকত িা িাি, তকব আপিার স্বাকস্থ্ের বেবস্থ্াপিা 
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েীর্াকব েরা হকব—থস নবষকয় নিদানিে েমীরা আপিার সাকে আকোিিা েরকবি। নিকির সারনণকত 
থযমিটি বণশিা েরা হকয়কি নিদানিে েমীরা আপিার স্বাকস্থ্ের অবস্থ্া েীর্াকব ফকো-আপ েরকবি, থস 
নবষকয়ও আপিার সাকে আকোিিা েরকত পাকরি। 

অযেয়িটি সম্পন্ন হওয়ার পর, উপকর “অযেয়কির থরেিশ  ও িমভিার বেবহার” অংকর্ বনণশত সামঞ্জসেপণূশ 
বেবহাকরর উকেকর্ে আপিার িমভিা বেবহাকরর সম্মনত আপনি প্রতোহারও েরকত পাকরি। 

নিদানিে েমীরা আপিাকে এেটি ‘সম্মনত প্রতোহাকরর নিদর্শ’ পূরণ েরকত অিভকরায েরকত পাকরি। 
সম্মনত নিদকর্শর প্রতোহার ঐনেে তকব এটি আপিাকে প্রতোহাকরর নবনর্ন্ন নবেল্প এবং আপিার পরবতী 
পযশকবেণ বা ফকো-আপ েীর্াকব পনরিানেত হকত পাকর তা বভঝকত সহায়তা েরকত পাকর। আপিাকে এই 
নিদকর্শ স্বাের েরকত হকব িা; আপনি থেবে নিদানিে েমীকদর জানিকয় নদকেই িেকব থয, আপনি JNJ-
79635322 বা থেেনেস্ট্োমোব গ্রহণ এবং পরবতী সাোতগুকোকত অংর্গ্রহণ বন্ধ েরকত িাি। 

JNJ-79635322 বা থেেনেস্ট্োমোব-এর দীঘশকময়াদী ফোফে সংগ্রহ েরা অতেন্ত গুরুত্বপূণশ।  এই 
ফোফেগুকো নিয়ন্ত্রে বা স্বাস্থ্ে েতৃশ পেকে মেূোয়ি েরকত সাহাযে েরকত পাকর থয এেটি িতভ ি 
ওষভয/নিনেৎসা অিোিে থরাগীকদর জিে েতো উপোরী হকত পাকর। অতএব, অযেয়কির থর্ষ পযশন্ত 
আপিার স্বাকস্থ্ের অবস্থ্ার ওপর িজর রাখা গুরুত্বপূণশ; এবং এটি নিকি নিকদশ নর্ত পদ্ধনত অিভযায়ী সম্পন্ন 
েরা থযকত পাকর। অিভগ্রহ েকর নিদানিে েমীকদর সাকে এই নবেল্পগুকো নিকয় আকোিিা েরুি এবং 
থযকোকিা প্রশ্ন নজজ্ঞাসা েরুি। আপিাকে এটি েরকতই হকব এমি থোকিা বাযেবাযেতা থিই; আপনি 
িাইকে থেবে নিদানিে েমীকদর জানিকয় নদকত পাকরি থয আপনি এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ বন্ধ েরকত 
িাি। 
আপনি যনদ অযেয়কির সাোতগুকোকত আসা বন্ধ েকর থদি, তকব অিভগ্রহ েকর নিকি প্রদত্ত স্বাস্থ্েগত 
অবস্থ্া পযশকবেকণর নবেল্পগুকো পযশাকোিিা েরুি: 

নিদানিে েমীরা নিকি বনণশত 
পদ্ধনতগুকোর মাযেকম 
সরাসনর আপিার সাকে 
থযাগাকযাগ েরকত পাকরি।  

আপনি যনদ িাি থয আপিার 
সাকে সরাসনর থযাগাকযাগ েরা 
িা থহাে, তকব নিদানিে েমীরা 
নিকি বনণশত উৎস বা মাযেমগুকো 
বেবহার েরকত পাকরি: 

যনদ আপনি পূকবশ বনণশত প্রতেে 
বা পকরাে থযাগাকযাকগর 
পদ্ধনতকত সম্মত িা হি—এবং 
আপিার থদকর্ যনদ তা 
অিভকমানদত োকে—তকব নিদানিে 
েমীরা নিকির মাযেমগুকো 
বেবহার েরকত পাকরি: 

[কেনেকফাি/নর্নিও েে,  
থেিে/ইকমইে বাতশ া, 
সাযারণ িাে] 

[পনরবাকরর সদসেবৃন্দ; আপিার 
নিয়নমত নিনেৎসার সাকে জনড়ত 
অিোিে নিনেৎসে/নিনেৎসা 
থপর্াজীবীগণ; নিনেৎসার থরেিশ  
(নিয়নমত নিনেৎসার 
ফোফেসহ); বীমা সংক্রান্ত 
তেে] 

সবশসাযারকণর জিে উন্মভক্ত 
থরনজনে বা উৎস 
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যনদ এই প্রকিষ্টা সফে িা হয়, তকব নিদানিে েমীবনৃ্দ এেটি স্বতন্ত্র অবস্থ্াি নিণশয়োরী সংস্থ্ার সহায়তা 
নিকত পাকরি; উক্ত সংস্থ্াটি সবশসাযারকণর জিে উন্মভক্ত উৎসসমূহ যািাই েকর আপিার স্বাস্থ্েগত অবস্থ্া 
র্িাক্ত েরার থিষ্টা েরকব। এই আইনসএফ-এর “অযেয়িোকে েী ঘকে - অিোিে ঐনেে থসবাসমূহ” 
র্ীষশে অংকর্ নবষয়টি উপকর বণশিা েরা হকয়কি। আপিার সাকে সরাসনর থোকিা থযাগাকযাগ েরা হকব 
িা; তািাড়া, আপনি যনদ এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরা বন্ধ েকর োকেি, তকব আপনি এটি প্রতোখোি 
েরার অনযোর রাকখি। 

অযেয়কির পকর নে ঘকে? 

জিসি এন্ড জিসি প্রাইকর্ে নেনমকেি অযেয়কির উকেকর্ে এবং নবজ্ঞািসম্মত অযেয়কির উকেকর্ে আপিার 
নবষকয় সংগ্রহ েরার তেে বেবহার েরকব, থযমি আপিার থরাকগর অযেয়ি এবং থজকিটিে অযেয়ি 
[যনদ প্রকযাজে হয়]। জিসি এন্ড জিসি প্রাইকর্ে নেনমকেি নেিভ থদকর্ ওষভযটি নবনক্র েরকত অিভকমাদি 
োর্ েরার জিেও এই তেে বেবহার েরকত পাকর। তেেগুনে োগজ ও েনম্পউোর উর্য় জায়গাকতই 
সঞ্চয় েকর রাখা হকব। আপিার থগাপিীয়তা রো েরার জিে, তেেগুনে এমির্াকব থেকবে েরা হকব 
যাকত তা আপিাকে নিনহ্নত িা েরকত পাকর। যনদ অযেয়ির ফোফে প্রোর্ েরা হয় তাহকে আপিার 
পনরিয় থগাপি রাখা হকব। এই নিদর্শ স্বাের েরার মাযেকম, আপনি আপিার তেে বেবহার েরার 
অিভমনত নদকেি। 

আপিার অযেয়ি নিনেতসে অন্ততপকে 15 বির যকর আপিার বেনক্তগত নিনেৎসার থরেিশ  এবং তানেো 
রাখকবি থযখাকি প্রনতটি থরাগীর সকঙ্গ তার থোি িম্বর োেকব। 

নিয়ামে েতৃশ পে, িীনত নিযশারে মন্ডেী/প্রানতষ্ঠানিে পযশকবেে থবাকিশ র সদসে, অযেয়ি থেকের েমী 
ও জিসি এন্ড জিসি প্রাইকর্ে নেনমকেকির প্রনতনিনযগকণর এই তানেোয় অনর্গমেতা োেকব এবং 
আপিার নিনেৎসাগত িনেকত তেে সহ আপিার নবষকয় সংগ্রহ েরা অযেয়ি তেে তভ েিা ও পরীো 
েরকত সেম হকবি। আইকির অিভকমাদকির সীমা অিভসাকর, আপিার নিনেৎসাগত থরেিশ  জিসমকে প্রোর্ 
েরা হকব িা। এই নিদর্শ স্বাের েকর, আপনি তাকদর আপিার নিনেৎসাগত থরেিশ  প্রতেের্াকব উপেব্ধ 
েরার অিভমনত নদকেি যাকদর তা থদখার যভনক্তসঙ্গত োরণ আকি। 

সংগ্রহ েরা তেে জিসি এন্ড জিসি গ্রুপ অফ থোম্পািীস এর অিোিে সদসে, তাকদর হকয় োজ েরা 
অিোিে ঠিোদাররা এবং নিয়ামে েতৃশ পকের োকি পাঠাকিা হকত পাকর।  

আপিার নবষকয় থয তেে সংগ্রহ েরা হকয়কি তা থদখার জিে আপনি আপিার অযেয়ি নিনেৎসকের সাকে 
বেবস্থ্া েরকত পাকরি এবং হকয় োো থযকোকিা র্ভ ে সংকর্াযি েরার েো বেকত পাকরি। জিসি এন্ড 
জিসি প্রাইকর্ে নেনমকেি আপিার তকেে আপিার অনর্গমেতা বন্ধ েকর নদকত পাকর যনদ তা অযেয়কি 
হিকেপ েকর। যনদ আপনি থযকোকিা সমকয় অযেয়ি থিকড় থদওয়ার নসদ্ধান্ত থিি, তকব যনদ আইি 
অিভমনত থদয় তখিও জিসি এন্ড জিসি প্রাইকর্ে নেনমকেি ওই সময় পযশন্ত আপিার নবষকয় সংগ্রহ েরা 
তেে বেবহার েরকত পাকর। 

সেে অংর্গ্রহণোরী অযেয়িটি সম্পন্ন েরার নেিভ সময় পকর, সহজ র্াষায় থেখা অযেয়কির ফোফকের 
এেটি সারসংকেপ আপিাকে প্রদাি েরা হকব। এই যরকির সারসংকেপ আপিাকে প্রদাি েরা হকব নেিা, 
অিভগ্রহ েকর নিদানিে েমীকদর নজজ্ঞাসা েরুি। এই সম্মনতপকে স্বাের েরার মাযেকম, আপনি সম্মত 
হকেি থয অযেয়িটি থর্ষ েরার পকর ফোফকের সারসংকেপটি থদওয়ার জিে নিদানিে েমীরা আপিার 
সাকে থযাগাকযাগ েরকত পাকরি। 
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নিকবর্ে েতৃশ ে নিযভক্ত এেটি বাজার অযেয়ি সংস্থ্া, অযেয়িটি থর্ষ েরার পকর আপিার নিদানিে 
পরীেকণর অনর্জ্ঞতা এবং আপিার থরাগ/অবস্থ্া নিকয় আকোিিা েরার জিে আপিার সাকে থযাগাকযাগ 
েরকত পাকর। এটি অতেন্ত গুরুত্বপূণশ এবং অংর্গ্রহণোরী ও নিদানিে সাইে টিম উর্কয়র জিেই র্নবষেকতর 
নিদানিে পরীেণ উন্নত েরকত সাহাযে েরকত পাকর। আপিার থযাগাকযাকগর নববরণ থোকিা 
সরবরাহোরীকে প্রদাি েরার অিভমনত থদওয়ার জিে, অিভগ্রহ েকর এই সম্মনতপকের থর্কষ আপিার 
পিন্দটি উকিখ েরুি। এই মতামত প্রদাি ঐনেে; আপনি এখি সম্মনত নদকত পাকরি, নেন্তু পরবতীকত 
থযাগাকযাগ েরা হকে আপনি তা প্রতোখোি েরকত পাকরি। আপনি যনদ নিযশানরত সমকয়র আকগ সকর 
দাুঁড়াি, তকব আপনি আপিার নসদ্ধান্ত পনরবতশ ি েরকত পাকরি এবং নিদানিে েমীকদর জািাকত পাকরি 
থযি আপিার থযাগাকযাকগর তেে থর্য়ার িা েরা হয়। 

 মূে অবনহত সম্মনতর থগাপিীয়তা পনরনর্ষ্ট 

নিনেৎসাগত থরেিশ  – নিদানিে েমীকদর দ্বারা থরেিশ েৃত তেে ও থিো, যার মকযে বেনক্তগত নববরণও 
অন্তর্ভশ ক্ত; থেকে অবস্থ্াি  

অযেয়ি থরেিশ – নিনেৎসা থরেকিশ র তেে (বেনক্তগত নববরণ িাড়া) যা নিদানিে েমীরা িনের্ভক্ত 
েকরি এবং নিকবর্কের সাকে থর্য়ার েরা হয় 

1.  নিদানিে েমীরা েী যরকির বেনক্তগত থিো সংগ্রহ েরকবি?  

আপনি যনদ অযেয়কি থযাগদাি েকরি, তাহকে নিদানিে েমীরা অযেয়কির উকেকর্ে আপিার বেনক্তগত 
তেে সংগ্রহ ও থর্য়ার েরকবি। বেনক্তগত থিোর অন্তর্ভশ ক্ত হকত পাকর: 

 আপিার স্বাস্থ্ে সম্পনেশ ত তেে যা বতশ মাি বা অতীকতর নিনেৎসা থরেকিশ  পাওয়া যায় অেবা 
এই অযেয়ি িোোেীি সংগ্রহ েরা হয়। এর মকযে অন্তর্ভশ ক্ত োেকত পাকর নিনেৎসাগত িনব, 
নেনখত নববরণ (কফাি েে, সাোৎ এবং পরীোর থরেিশ  সহ) এবং স্বাস্থ্ে প্রশ্নাবেীর মকতা 
অিোিে নিদর্শোে। 

 আপিার বজনবে িমভিা নবকিষণ েকর সংগৃহীত তেে 

 থোকিা প্রনতকূে প্রনতনক্রয়া বা পাশ্বশপ্রনতনক্রয়ার সাকে সম্পনেশ ত তেে 

 এেটি নির্াইস বেবহার েকর সরাসনর আপিার োি থেকে সংগৃহীত তেে  

 সরাসনর বেনক্তগত র্িাক্তোরী থযমি আপিার িাম, আদেের, জন্ম তানরখ, ঠিোিা 

 অিোিে সংকবদির্ীে তেে থযমি [জানতগত বা িৃতানিে উৎস, জকন্মর সময় নিযশানরত নেঙ্গ,] 
যা শুযভমাে অযেয়কির ফোফে মূেোয়কির জিে প্রকয়াজিীয় হকেই সংগ্রহ েরা হয় 

2. আমার নিনেৎসা থরেকিশ  োর অোকিস োেকব? 

আপিার বেনক্তগত তেে আপিার নিনেৎসার থরেকিশ  নেনপবদ্ধ েরা হকব; এই িনেটি োগকজর ফাইে 
এবং ইকেেরনিে থিোকবকস সংরনেত োেকত পাকর—যার মকযে এমি থিোকবসও অন্তর্ভশ ক্ত, যা দরূবতী 
স্থ্াি থেকে অোকিস েরা সম্ভব (যনদ আপিার থদকর্ এর অিভকমাদি োকে)। নিনেৎসায় নিকয়ানজত 
েমীবৃকন্দর আপিার নিনেৎসার থরেকিশ  প্রকবকর্র অনযোর োেকব। অনযেন্তু, অযেয়িটি যোযের্াকব 
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পনরিানেত হকে নে িা তা নিনিত েরার েকেে, নিকি উনিনখত বেনক্তবকগশর আপিার নিনেৎসার 
থরেকিশ  সরাসনর প্রকবকর্র অনযোর োেকত পাকর।  

 নিকবর্ে প্রনতষ্ঠাকির মনিের (পযশকবেে) এবং অনিের (নিরীেে) অেবা তাুঁকদর প্রনতনিনযরা। 

 প্রানতষ্ঠানিে পযশাকোিিা পষশদ (আইআরনব) বা স্বাযীি িীনত নিযশারে মন্ডেী (আইইনস)(এমি 
এেটি দে, যারা অযেয়কি অংর্গ্রহণোরীকদর অনযোর ও েেোণ সভরোর েকেে অযেয়ি প্রেল্পগুকো 
পযশাকোিিা েকর োকেি)। 

 নিয়ন্ত্রণোরী েতৃশ পেসমূহ—স্থ্ািীয় এবং আপিার থদকর্র বাইকরর েতৃশ পে। 

 আইি অিভযায়ী প্রকয়াজিীয় অিোিে বেনক্ত বা থগাষ্ঠী; এুঁকদর অবস্থ্াি আপিার থদকর্র বাইকরও 
হকত পাকর। অিোিে থদকর্র আইি অিভযায়ী আপিার তকেের সভরোর মাো নর্ন্ন হকত পাকর। 

3. আমার বেনক্তগত তেে েীর্াকব সভরনেত োেকব? 

নিদানিে েমীরা আপিার নিনেৎসার থরেিশ  থেকে তেে নিকয় আপিার অযেয়ি থরেকিশ  নেনপবদ্ধ 
েরকবি। অযেয়কির উকেকর্ে এই থিোগুকো নিকবর্ে প্রনতষ্ঠাকির োকি সরবরাহ েরা হয়। এই 
তেেগুকো থেবে অযেয়কির িম্বর এবং আপিার জিে নিযশানরত সাংকেনতে অংর্গ্রহণোরী িম্বর দ্বারা 
র্িাক্ত েরা যাকব। আপিার িাম, িাকমর আদেের বা জন্মতানরকখর মকতা সরাসনর বেনক্তগত সিাক্তোরী 
তেেগুকো আপিার অযেয়ি থরেকিশ  অন্তর্ভশ ক্ত েরা হকব িা। নিদানিে েমীরা আপিার অযেয়ি িনের 
সাকে আপিার িাকমর নমে বা সংকযাগ ঘোকত পারকেও, এই তেেটি সমূ্পণশ থগাপিীয় রাখা হকব। 
আইকির দ্বারা বাযে িা হকে, নিকবর্ে বা অিে থোকিা পকের সাকে এই তেে থর্য়ার বা আদাি-
প্রদাি েরা হকব িা।  

4. আমার অযেয়ি িনেটি েীর্াকব বেবহৃত ও থর্য়ার েরা হকব? 

এই সম্মনত নিদকর্শ উনিনখত নিকবর্ে এবং অিোিে অিভকমানদত পেসমূহ ববজ্ঞানিে অযেয়কির উকেকর্ে—
এবং এই সম্মনতপকে বনণশত ও অিভকমানদত অিোিে সামঞ্জসেপণূশ অযেয়কির প্রকয়াজকি—আপিার সাংকেনতে 
অযেয়ি থরেিশ টি বেবহার ও থর্য়ার েরকবি। এ নবষকয় নবিানরত জািকত “অযেয়ি থরেিশ  ও িমভিার 
বেবহার” র্ীষশে অংর্টি থদখভি। অিভকমানদত পেগুকোর মকযে অন্তর্ভশ ক্ত োেকত পাকর—নিকবর্েকে থসবা 
প্রদািোরী নবনর্ন্ন সংস্থ্া (কযমি: পরীোগার বা েোবকরেনর), গকবষে, সহকযাগী এবং এমি সব 
থোম্পানি যাকদর অযেয়ি ওষভয বা থরাগটির নবষকয় আগ্রহ োেকত পাকর। নিকবর্ে, অিোিে অিভকমানদত 
পে এবং নিয়ন্ত্রে সংস্থ্াগুকো আপিার থদকর্র বাইকর অবস্থ্াি েরকত পাকর; থসকেকে থসখািোর আইি 
অিভযায়ী তকেের সভরোর ির বা মাি নর্ন্ন হকত পাকর। 

5. তকেের স্থ্ািান্তর 

প্রকযাজে আইি অিভযায়ী, আপিার বেনক্তগত তেে যখি আপিার থদকর্র বাইকর স্থ্ািান্তর েরা হয়, 
তখি তা সভরোর জিে প্রকয়াজিীয় নিরাপত্তা বেবস্থ্া গ্রহণ েরা হকয়কি। এই নিয়মটি থসইসব বেনক্তকদর 
থেকেও প্রকযাজে, যারা দরূবতী স্থ্াি থেকে আপিার তকেে প্রকবর্ানযোর রাকখি; পার্াপানর্ উপকর বনণশত 
নহকসকব যখি আপিার তেে থর্য়ার েরা হয়, তখিও এই নিয়মটি োযশের োকে। 
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6. আমার বেনক্তগত সিাক্তোরী তেে নে থসবা প্রদািোরীকদর সাকে থর্য়ার েরা হকব?  

নিদানিে েমীরা থোকিা নিনদশষ্ট থসবা প্রদাকির প্রকয়াজকি—থযমি থোকিা 'কোকেের একজনন্স' বা অবস্থ্াি 
নিণশয়োরী সংস্থ্ার থেকে—আপিার নেিভ সিাক্তোরী তেে (কযমি: আপিার িাম, বানড়র ঠিোিা, 
ইকমইে ঠিোিা অেবা থফাি িম্বর) সংনিষ্ট থসবা প্রদািোরীর সাকে থর্য়ার েরকত পাকরি। নিদানিে 
েমীরা এ সংক্রান্ত নবিানরত নবষয়গুকো আপিার সাকে আকোিিা েকর থিকবি। এই সিাক্তোরী 
তেেগুকো আপিার অযেয়ি থরেকিশ র অংর্ নহকসকব গণে হকব িা; এবং এই অযেয়কির প্রকয়াজকি নিনদশষ্ট 
পনরকসবা প্রদাকির উকের্ে িাড়া, থসবা প্রদািোরী সংস্থ্া এই তেেগুকো অিে থোকিা োকজ বেবহার বা 
সংরেণ েরকব িা। 

7. আমার বেনক্তগত তেে েতনদি পযশন্ত সংরেণ েরা হকব? 

নিদানিে েমীরা স্থ্ািীয় আইি ও নবনযনবযাি অিভযায়ী, অযেয়কির নিনদশষ্ট থেকে আপিার নিনেৎসাগত 
থরেিশ  সংরেণ েরকবি। প্রকযাজে আইি থমকি, অযেয়কির নিকবর্ে আপিার অযেয়ি থরেিশ  ততেণ 
পযশন্ত সংরেণ েরকত পাকরি, যতেণ তা প্রকয়াজি হয় অেবা সকবশাচ্চ 15 বির পযশন্ত। 

8. আমাার বেনক্তগত তকেের বোপাকর আমার েী েী অনযোর আকি? 

আপনি যনদ আপিার থদকর্র আইি অিভযায়ী বেনক্তগত তেে পযশাকোিিা, সংকর্াযি বা মভকি থফেকত 
িাি, নেংবা অিে থোকিা অিভকরায জািাকত িাি, তকব অিভগ্রহ েকর নিদানিে েমীর সাকে +91-

9007016755 িম্বকর থযাগাকযাগ েরুি। অযেয়ি োযশক্রম পভকরাপভনর থর্ষ িা হওয়া পযশন্ত আপনি হয়কতা 
আপিার তেেগুকো পযশাকোিিা েরার সভকযাগ পাকবি িা। থযসব প্রনবযাি ও আইি অিভযায়ী নিদানিে 
অযেয়ি এবং বেনক্তগত তেে সংরেণ েরা বাযেতামেূে, থসগুকোর ওপর নর্নত্ত েকর আপিার বেনক্তগত 
তেে মভকি থফোর অিভকরাযটি হয়কতা অিভকমাদি েরা সম্ভব হকব িা। 

অংর্গ্রহণ েরার জিে আপিার সম্মনত 

আপনি যনদ নিকির নববৃনতগুকোর সবেটিকতই সম্মনত প্রদাি েকরি এবং এই অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরার 
নসদ্ধান্ত থিি, তকব অিভগ্রহ েকর নিকি স্বাের েরুি।  আপনি স্বােনরত অবনহত সম্মনত নিদকর্শর এেটি 
অিভনেনপ পাকবি। 

 নিদানিে েমী এবং আনম অযেয়িটি এবং আমার দানয়ত্বগুকো নিকয় নবিানরতর্াকব আকোিিা 
েকরনি। এেজি অযেয়ি অংর্গ্রহণোরী নহকসকব আমার োি থেকে েী প্রতোর্া েরা হয়, তা 
আনম বভঝকত থপকরনি। 

 আনম সম্মত থয নিদানিে েমী আমার অিোিে নিনেৎসেকদর জািাকত পারকবি থয আনম এই 
অযেয়কি অংর্গ্রহণ েরনি এবং এর থোকিা পাশ্বশপ্রনতনক্রয়া থদখা নদকে তাও জািাকত পারকবি। 

 আনম সম্মত থয আমার নিনেৎসে, অিোিে স্বাস্থ্ে থপর্াজীবী, প্রনতষ্ঠাি ও হাসপাতাে, বা 
পরীোগারগুকো এই অযেয়কির উকেকর্ে আমার থরাগ এবং নিনেৎসা সংক্রান্ত তেে নিদানিে 
েমীকদর োকি প্রোর্ েরকত পারকব। 

 আনম বভঝকত পারনি থয আমাকে (এ) উপকরাক্ত তেেপকে সংজ্ঞানয়ত “থগাপিীয় তেে” এবং 
(নব) অযেয়ি িোোেীি প্রাপ্ত তেে থগাপি রাখকত হকব এবং অযেয়কির সমি সামগ্রী (বেবহৃত 
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বা অবেবহৃত, এমিনে খানে টিউব বা বািও) এবং িাকয়নরর পাতা (বেবহৃত ও অবেবহৃত) 
প্রযাি গকবষকের োকি থফরত নদকত হকব। 

 এটি এমি র্াষায় থেখা রকয়কি যা আনম পড়কত ও বভঝকত পানর। 

 আনম বভঝকত পারনি থয, স্বােনরত আইনসএফ-এর এেটি অিভনেনপ আমাকে প্রদাি েরা হকব। 

অনিও নর্নিও সম্মনত দাি: 

আপিাকে অনিও-নর্নিও সম্মনত নিদকর্শ স্বাের েরার অিভকরায জািাকিা হকে। অবগত সম্মনত পদ্ধনতর 
অনিও-নর্নিও থরেনিশ ং র্ারকতর প্রনবযাি দ্বারা এেটি প্রকয়াজিীয় নবষয়। যনদ অযেয়ি ওষভযটি র্ারকত 
থরাকগর বেবহাকরর জিে অিভকমানদত িা হয় এবং থোকিা থেকে যনদ আপনি এমি এেটি থগাষ্ঠী থেকে 
আকসি যা েকয়দীকদর প্রনতনিনযত্ব েকর, আমশি থফাকসশর েমী হি, েমী এবং থমনিেোকের িােিােী হি, 
িানসশং এবং ফাকমশনস অোোকিনমে প্রনতষ্ঠািগুনে, সাকর িা এমি থরাগ সহ থরাগীরা, থবোর বা দনরদ্র 
বেনক্তগণ, জরুরী অবস্থ্ায় োো থরাগীরা, জানতগতর্াকব সংখোেঘভ থগাষ্ঠীরা, গৃহহীি বেনক্ত, যাযাবর, 
উদ্বাস্তু, িাবােে বা বেনক্তগতর্াকব সম্মনত প্রদাি েরকত অেম বেনক্ত হকে এই সম্মনত নিদকর্শর প্রকয়াজি 
হয়। অবগত সম্মনত পদ্ধনতর শুযভমাে অনিও থরেনিশ ং েরা হকব যনদ আপিার কুষ্ঠ বা এইিআইনর্র 
মকতা নিনদশষ্ট অবস্থ্াগুনে োকে। 

আনম বভঝকত পানর থয র্ারতীয় নিয়ম অিভযায়ী অনিও -নর্নিও সম্মনত প্রকয়াজি এবং থযমির্াকব 
প্রকযাজে থতমির্াকব অনিও -নর্নিও সম্মনত নিদর্শ স্বাের েরকত আনম সম্মত হকয়নি। 

হোুঁ অেবা িা টিে নদি:  

হোুঁ   িা   প্রকযাজে িয়  

এইিআইনর্ (নহউমোি ইনমউকিাকিনফনসকয়নন্স র্াইরাস) পরীো:  

আনম বভঝকত পারনি থয, এই অযেয়কি অংর্গ্রহকণর জিে আমার উপযভক্ততা যািাই েরকত, আমার 
এইিআইনর্-এর অবস্থ্া আমার পূবশবতী নিনেৎসার ইনতহাস পযশাকোিিা েকর অেবা রক্ত পরীোর মাযেকম 
পরীো েরা হকব। এই পরীোর গুরুত্ব, প্রাসনঙ্গে তেে এবং পরীোর পবূশবতী পরামর্শ আমাকে অযেয়কির 
দানয়কত্ব োো নিনেৎসে প্রদাি েকরকিি। এইিআইনর্ সংক্রান্ত যাবতীয় নবিানরত তেে থযমি এর সংক্রমণ 
পদ্ধনত, প্রনতকরায বেবস্থ্া, পরীোর প্রনক্রয়া, পরীোর সীমাবদ্ধতা এবং ফোফকের বোখো—আমাকে অযেয়ি 
নিনেৎসে এমি এেটি র্াষায় বভনঝকয় বকেকিি, যা আনম সবকিকয় র্াকোর্াকব বভঝকত পানর। 

প্রদত্ত তকেের নর্নত্তকত, আনম আমার পূবশবতী নিনেৎসার ইনতহাস প্রদাি েরকত অেবা এইিআইনর্ পরীো 
েরাকত আমার সম্মনত জািানে। 

হোুঁ অেবা িা টিে নদি: 

হোুঁ   িা   
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আনম বভঝকত পারনি থয, যনদ আনম আমার পূবশবতী নিনেৎসার ইনতহাস প্রদাি েরকত বা এইিআইনর্ 
পরীো েরাকত সম্মনত িা নদই, অেবা যনদ আমার পরীোর ফোফে পনজটির্ আকস, তকব আনম এই 
অযেয়কি অংর্গ্রহকণর জিে উপযভক্ত বকে নবকবনিত হব িা। হোুঁ অেবা িা টিে নদি:  

হোুঁ   িা   

আনম বভঝকত পারনি থয, আমার এইিআইনর্ পরীোর ফোফে সমূ্পণশ থগাপি রাখা হকব। হোুঁ অেবা িা 
টিে নদি:  

হোুঁ   িা   

আনম বভঝকত পারনি থয, যনদ আমার এইিআইনর্ পরীোর ফোফে পনজটির্ আকস, তকব পরীোর 
পরবতী োউকন্সনেং অযেয়িোরী নিনেৎসে, অেবা তাুঁর/অযেয়ি থেকের দ্বারা নিযভক্ত থোকিা থযাগে 
বেনক্ত সম্পন্ন েরকবি।  হোুঁ অেবা িা টিে নদি:  

হোুঁ   িা   

 অিভগ্রহ েকর উকিখ েরুি থয, আপনি থোকিা বাজারজাত গকবষণা প্রনতষ্ঠাকির সাকে আপিার 
থযাগাকযাকগর নববরণ থর্য়ার েরার নবষকয় সম্মত নে িা: 

 আনম সম্মত     আনম সম্মত িই 

অিভগ্রহ েকর উকিখ েরুি থয, আপনি থবিামী িনব ও নর্নিও অন্তর্ভশ ক্ত েরার নবষকয় সম্মত নে িা; 
যা নিকবর্ে বা নিকবর্কের সাকে থর্য়ার েরা থযকত পাকর এবং এই অযেয়ি সম্পনেশ ত উপস্থ্াপিা ও 
প্রোর্িাসমূকহ বেবহার েরা থযকত পাকর। আপনি যনদ একত সম্মত িা হি, তকব তা এই অযেয়কি 
আপিার অংর্গ্রহকণর ওপর থোকিা প্রর্াব থফেকব িা। 

 আনম সম্মত    আনম সম্মত িই 
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অযেয়কি অংর্ থিওয়ার জিে সম্মনত 

অযেয়ি নর্করািাম: 1 থেকে 3 দফা পূবশবতী নিনেৎসার (যার মকযে অোনি-CD38 অোনিবনি এবং 
থেিানেকিামাইি অন্তর্ভশ ক্ত নিে) পর, পভিরাবতৃ্ত বা নিনেৎসাপ্রনতকরাযী মানিপে মাইকোমায় আক্রান্ত 
অংর্গ্রহণোরীকদর থেকে JNJ-79635322-এর সাকে থেেনেস্ট্োমোব-এর তভ েিা নবষয়ে এেটি পযশায় 
3 র োন্ডমাইজি অযেয়ি (TRIlogy-5) 

অযেয়ি আইনি: 79635322MMY3002 

অংর্গ্রহণোরীর আদেের: ______________________________________________________  

অংর্গ্রহণোরীর িাম :  _______________________________________________________  

অংর্গ্রহণোরীর জন্ম তানরখ / বয়স  ____________________________________________  

অংর্গ্রহণোরীর ঠিোিা: _______________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

অংর্গ্রহণোরীর নর্োগত থযাগেতা: _______________________________________________  

অংর্গ্রহণোরীর থপর্া: নর্োেী / স্ব-নিযভক্ত / িােনরজীবী / গনৃহণী / অিোিে   

(অিভগ্রহ েকর উপযভক্ত স্থ্াকি টিে নদি)  

অংর্গ্রহণোরীর বানষশে আয়: োো.  _____________________________________________  

মকিািীত(কদর) িাম ও ঠিোিা এবং অংর্গ্রহণোরীর সাকে তাুঁকদর সম্পেশ  (পরীেণ-সম্পনেশ ত  

 মৃতভ ের থেকে েনতপূরকণর উকেকর্ে):  ____________________________________________  

 ________________________________________________________________________  
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ক্রনমে 
সংখো  

থঘাষণা  অিভগ্রহ েকর বকি িাকমর 
আদেের বসাি 
(অংর্গ্রহণোরী)  

(i) আনম নিনিত েরনি থয, উপকরাক্ত অযেয়কির জিে তেেপে 
সংস্করণ 1.1.0 তানরখ: 08 এনপ্রে 2026 আনম পকড়নি এবং 
তা বভঝকত থপকরনি; এিাড়া আমার প্রশ্ন েরার সভকযাগ নিে 
এবং আনম সকন্তাষজিে উত্তর ও তেে থপকয়নি। 

[ ] 

(ii) আনম বভকঝনি থয এই অযেয়কি আমার অংর্গ্রহি ঐনেে এবং 
আনম থযকোকিা সমকয় থোকিা োরণ িা থদনখকয় আমার 
নিনে९সাগত পনরিযশা ও আইিত অনযোরকে প্রর্ানবত িা েকর 
অংর্গ্রহি প্রতোহার েরকত পানর। 

[ ] 

(iii) আনম বভকঝনি থয এই নিদানিে পরীোর নিকবর্ে, নিকবর্কের 
হকয় যারা োজ েরকিি, িীনত নিযশারে মন্ডেী এবং নিয়ামে 
েতৃশ পে দ্বারা বতশ মাি অযেয়ি এবং এর সূে যকর পরবতী 
থোি অযেয়কির জিে আমার স্বাস্থ্ে সংক্রান্ত িনে থদখার নবষকয় 
আমার অিভমনত, এমিনে আনম পরীো থেকে আমার অংর্গ্রহি 
প্রতোহার েরকেও, থিওয়ার প্রকয়াজি থিই। আনম এই থদখার 
নবষকয় রাজী। যনদও, আনম জানি থয, তৃতীয় থোি বেনক্তর 
োকি এই তেে থগকে বা থোি প্রোর্িায় স্থ্াি থপকেও, আমার 
বেনক্তগত পনরিয় প্রোনর্ত হকব িা। 

[ ] 

(iv) আনম রাজী থয শুযভমাে ববজ্ঞানিে োকজর উকেকর্ে(গুনে) 
বেবহৃত হকব, অযেয়ি থেকে পাওয়া এমি থোকিা তেে বা 
ফোফকের বেবহাকর আনম বাযা দাি েরব িা। 

[ ] 

(v) আনম ওপকরর তেেপকের নিয়মাবেী অিভযায়ী ওপকরর অযেয়কি 
অংর্গ্রহকণ সম্মত হকয়নি। 

[ ] 
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অংর্গ্রহণোরী/ আইিত 
গ্রহণকযাগে প্রনতনিনযর স্বাের 
(বা বৃদ্ধাঙ্গভকের িাপ): 

_______________________ 
তানরখ: ____/____/____ 

 নদনদ-মাস-সাসাসাসা 

স্বােরোরীর িাম: _______________________________________________________ 

 

অিভসন্ধাি োরীর স্বাের _______________________ 
তানরখ: ____/____/____ 

 নদনদ-মাস-সাসাসাসা 

অযেয়ি অিভসন্ধািোরীর িাম: ______________________________________________ 

নিরকপে সােীর নববৃনত: আনম নিনিত েরনি থয, সম্মনত নিদকর্শ বনণশত তেেসমূহ থরাগী এবং/অেবা 
থরাগীর আইিগতর্াকব স্বীেৃত প্রনতনিনযর নিেে সঠিের্াকব বোখো েরা হকয়কি এবং আপাতর্াকব 
তাুঁরা তা বভঝকত থপকরকিি; এবং এই সম্মনত থরাগী এবং/অেবা থরাগীর আইিগতর্াকব স্বীেৃত 
প্রনতনিনয েতৃশ ে স্বতাঃসূ্ফতশ র্াকব প্রদাি েরা হকয়কি। 

সােীর স্বাের _______________________ 
তানরখ: ____/____/____ 

 নদনদ-মাস-সাসাসাসা 

সােীর িাম: ____________________________________________________________ 

(করাগীর তেেপকের এেটি অিভনেনপ এবং যোযের্াকব পূরণ েরা নিদানিে অবনহত সম্মনত নিদর্শ 
অংর্গ্রহণোরী অেবা তার তিাবযায়কের োকি হিান্তর েরা হকব।) 


